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Prva pomoc pri duseni

5.12.2016 - MUDr. Eva Havlikova, PhD.

Cudzie teleso v dychacich cestdch je ndhly stav, ktory sa mézZe skoncit' az smrtou. Naozaj poméZe pri vdychnuti ktsku
potravy buchanie po chrbte? Alebo existuje tcinnejsi sp6sob ako podat prvii pomoc?

Zakladné informacie

Publikované: 1. 2. 2016 / Aktualizované: 5. 12. 2016

e NajcastejSou pricinou dusenia u dospelych je potrava. U batoliat a deti to byva v polovici pripadov jedlo, v druhej
polovici je to dusenie v désledku prehltnutia predmetov, napriklad minci, drobnych strukovin
—fazula alebo drobnych hraciek, ktoré si ¢asto deti strkaju aj do nosa.

e RozliSujeme miernu alebo tazku nepriechodnost’ dychacich ciest zapri¢inend cudzim telesom. Medzi vSeobecné
priznaky patri zachvat pri jedle; postihnuta osoba sa moze drzat za hrdlo.

® Pri miernej nepriechodnosti (Uc¢inny kasel) je dusiaci schopny odpovedat na otazku ,Dusite sa?” alebo je schopny
hovorit, kaslat' ¢i dychat. Typicky sa drzi za krk.

e Pri tazkej nepriechodnosti (netcinny kasel) nie je postihnuty schopny hovorit, nemdze dychat, chrdi, su pritomné tiché
pokusy o kaSel. Nastava bezvedomie a zastavenie dychania.

® Rozpoznanie dusenia sa cudzim telesom je kiucom k Uspesnej zachrane, dolezité je nepomylit si ho s kolapsom,
srdcovou prihodou ¢i inymi stavmi, ktoré mézu sposobit’ nahle dychacie tazkosti, stratu vedomia alebo zmodranie
v tvari.

e Prvou pomocou osobam, ktoré su pri vedomi a maju efektivny kasel, je psychologickd podpora a povzbudenie ku kaslu.

e Ak kasel prestava byt Gcinny, je potrebné aplikovat najviac 5 Gderov medzi lopatky. Nasledne treba najviac 5-krat stlacit
brucho tzv. Heimlichovym manévrom.

e Ak tieto manévre nepomdzu a postihnuté osoba je stale pri vedomi, je potrebné striedat’ 5 Uderov medzi lopatky
a 5 stlaceni brucha.

e V pripade, Ze postihnuty upadne do bezvedomia, treba okamzite zacat' s resuscitaciou. Po 30 stlaceniach hrudnika
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nasleduju 2 zachranné vdychy. Tento postup opakujeme, az kym sa ¢lovek nezacne preberat’.

e Ked poskytujete prvi pomoc bez pomocok, nevykonavajte ziadne ,narezanie” krku — a to ani v pripade, ze postihnuta
osoba upadne do bezvedomia!

e Pri detoch mladsich ako 1 rok sa neodporica stlacat’ brucho, stlaca sa iba hrudnik. Udery medzi lopatky je najlepsie
aplikovat dietatu v polohe na bruchu (polozime si ho bruchom na stehno alebo na kolend).

e VSeobecny postup rozpoznavania a rieSenia situacie, v ktorej sa druhy clovek dusi, je znazorneny na obrazku ¢. 1.

Zhodnot'te zavaZnost'
| | Y
Neué&inny kaserl ‘ Uginny kasel
Y l Y
V bezvedomi Pri vedomi Povzbudzujte ku kaslu
Uvolnite 5 Oderov do chrbta Pokratujte v kontrale,
dychacie cesty 5 stlaeni brucha £ za kaSel nemeni
5 vdychov {u deti mladSich na nedéinny, alebo &i
Zatnite ako 1 rok nedodlo k uvolneniu
5 resuscitaciou stlaéame hrudnik) obétrukcie

Obréazok ¢. 1 Algoritmus rieSenia pri duseni sa cudzim telesom

Dusenie sa — dospeli
1. Dajte osobe velmi délezitl otazku: ,Dusite sa?”
2. Ak su pritomné zndmky miernej nepriechodnosti, kasel je efektivny a postihnuty je pri vedomi:

o povzbudzujte ho ku kaslu (obrazok ¢. 2).

Obrézok ¢. 2

3. Ak s znamky tazkej nepriechodnosti, postihnuty je tichy, mé tiché pokusy o kaslanie a je pri vedomi:

o aplikujte 5-krat der medzi lopatky (Gordonov Uder): postavte sa zboku k postihnutému, jednu ruku polozte
na jeho hrudnik, mierne ho predklonte (ciefom je, aby sa uvolneny predmet dostal do Ust a nie spat’
do dychacich ciest) a dlafiou druhej ruky urobte prudsi der medzi lopatky (obréazok ¢. 3);

o opakujte najviac 5-krat;
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Obrazok ¢. 3

o ak je manéver nelcinny, aplikujte 5-krat stlacenie brucha (Heimlichov manéver): postavte sa za postihnutého,
predklonte ho, jednu ruku zovretu v past’ poloZte v strednej Ciare medzi pupok a hrudnu kost, druht ruku
polozte na svoju prvu ruku a urobte prudky pohyb nahor a k sebe, opakujte najviac 5-krat (obrazok ¢. 4);

o ak je aj tento manéver nelcinny, pokracujte striedanim piatich iderov medzi lopatky a piatich brusnych stlaceni
(obrazok ¢. 5).

Obrazok ¢. 4

Obrazok ¢. 5

4. Ak postihnuty upadne do bezvedomia (v ktoromkolvek okamihu):

o zabrante padu na zem: zachytte ho pri pade a polozte na chrbat;

30f8 8/21/2018, 5:32 PM



Prva pomoc pri duseni - NPZ https://www.npz.sk/sites/npz/Stranky/NpzArticles/2013_06/Prva_pomoc...

o privolajte pomoc Zachrannej zdravotnej sluzby (ZZS - tel. ¢. 112);

o zacnite s resuscitaciou (stlacania hrudnika); cielom stlacani hrudnika je zvysit' tlak v dychacich cestach a tym
uvolnit’ cudzie teleso von z dychacich ciest a podpora obehu; neodporutca sa ,naslepo” prstami kontrolovat’
obsah Ustnej dutiny, tuhy predmet sa ma odstranit, iba ak je viditelny.

Dusenie sa — deti

Pre deti mladSie ako 1 rok je potrebné postup mierne upravit — z dévodu mozného poranenia brusnych organov sa
neodporuca stldcat brucho, stlaca sa iba hrudnik. Navyse pri tychto detoch ndm poméze aj gravitacia; aby sme uvolnili cudzie
teleso z dychacich ciest, poméhame si polohou dietata ,dole hlavou”. Bezpecnost' je zdsadné — zachranca sa nema vystavovat’
nebezpecenstvu a ma zvazit' bezpecné prostredie pre dusiace sa dieta.

1. Ak je pritomny efektivny (Ucinny) kasel:
o nie je potrebny iny manéver; povzbudzujte dieta ku kaslu a sledujte stav.
2. Ak je kasel neefektivny (neucinny) alebo sa neefektivnym stava:

o aplikujte Uder medzi lopatky — dieta mladsie ako jeden rok umiestnite dole hlavou (pozor na pad), aby mohla
posobit’ aj gravitacia (obrazok €. 6): v stoji polozte dieta na svoje stehno na brusko (bezpecnejsie je, ak zachranca
kl'aci alebo sedi), jednou rukou ho drzte v oblasti celuste — davajte vsak pozor, aby nedoslo k stlaceniu makkych
tkaniv krku, co by mohlo viest k zhorSeniu dusenia, druhou rukou — dlanou aplikujte Udery medzi lopatky;

Obrazok ¢. 6

o dieta starSie ako 1 rok mézete polozit cez kolend; ak to nie je mozné, dieta predklorite (obrazok ¢. 8);
o aplikujte najviac 5-krat uder dlanou medzi lopatky (obrazok ¢. 9);
o volajte zachrannud zdravotnu sluzbu.

3. Ak nedoslo k uvolneniu dychacich ciest, aplikujte u deti Heimlichov manéver rovnakym sp6sobom ako u dospelych. U
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dojciat brucho nestlacajte, pouzite stlacenia hrudnika ako pri resuscitacii;

o doj¢a otocte na chrbat (obrazok ¢. 7) — dosiahnete to tak, Ze jedna ruka bude pozdiZ chrbta a prstami obchytite
zahlavie; druhou rukou v strede hrudnika (cca 1 prst nad mecovity vybezok), urobte 5 stlaceni (stlacenia st
technikou identické so stlacaniami hrudnika pri resuscitacii, robte to pomalSim tempom).

Obrazok ¢. 7

4. Ak nedoslo k uvolneniu dychacich ciest a dieta je stale pri vedomi, striedajte 5 Uderov medzi lopatky a 5-krat
Heimlichov manéver, resp. stlacenie hrudnika (dojcata); v tejto faze nenechéavajte dieta samo (obrazok ¢. 10).

5. Ak dieta upadlo do bezvedomia:

o skontrolujte obsah Ustnej dutiny — ak je viditelny cudzi predmet, skiste ho vybrat prstami, v opacnom pripade
.naslepo” nedavajte prsty do Ust;

o zaklonte hlavu a aplikujte 5 zachrannych vdychov rovnakym spésobom ako pri resuscitacii. Aby vzduch neunikal
pre¢ nosom, prstami stlacte makké Casti kridiel nosa. Kontrolujte efektivitu kazdého vdychu (t. j. dvihanie
hrudnika), ked  sa hrudnik nezdvihne, pred nasledujicim vdychom zmente polohu hlavy. V pripade, Ze zaklon
hlavy povolil, znovu ho urobte, t. j. jednou rukou na Cele a prstami druhej ruky pod bradou opatrne zaklonte
hlavu a nadvihnite bradu;

o ak po 5 vdychoch nie je ziadna odpoved (kasel, pohyb, spontanne dychanie), pokracuje v resuscitacii stlacaniami
hrudnika.
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o

Obrazok ¢. 8 Obrazok ¢. 9 Obrazok ¢. 10

Vyssie uvedeny postup je bezpecny a efektivny v pripade dusenia sa cudzim telesom. V pripade poskytovania prvej pomoci bez
pomodcok nevykonavajte ziadne ,narezanie” krku — a to ani v pripade, ze postihnuta osoba upadne do bezvedomia. Ak by sa
tak naozaj stalo, zavolajte pomoc a zacnite s resuscitaciou.

Dusenie sa pri vdychnuti plynov

Dusenie moOze nastat’ aj pri vdychnuti drazdivych plynov (v domécnosti, napr. vypary chléru z Cistiacich prostriedkov) alebo po
vdychnuti plynov z horenia (dym z ohna, pri horeni dreva, plastov, alebo nabytku st v dyme okrem oxidu uholnatého — CO - aj
vysoko jedovaté plyny kyanidov). Typickymi priznakmi je pocit dusenia sa a drazdivy suchy kasel. Prevenciou takychto duseni je
dodrzat’ pracovny navod, t. j. s latkami, ktoré sa rychlo vyparuju a vypary su drazdivé alebo jedovaté, pracujte v dobre
vetranom priestore.

Ako podat’ prvit pomoc?

V pripade dusenia je prvou pomocou urychlené opustenie ,zamoreného” priestoru — chod'te von na Cerstvy vzduch

alebo aspon dokoran pootvarajte okna. Zavolajte pomoc. V pripade pdsobenia drazdivych plynov mézu reagovat dychacie
cesty opuchom alebo sa m6ze neskor rozvinlt’ chemicky zapal pluc, preto je potrebné vysetrenie lekdrom, mnohokrat

aj pozorovanie ¢i liecba v nemocnici.

V pripade, Ze v priestore je osoba, ktord samostatne nevie vyjst von, treba ju odtial dostat na vzduch. V prvom rade si

vSak uvedomte, Ze vstup do takychto priestorov je vysoko nebezpecny pre potencidlnych zachrancov — plyn nepésobi ,iba”
na postihnuty osobu, ale na kazdého, kto sa v danom priestore nachadza. Na vyslobodenie postihnutej osoby mozu byt
nevyhnutné Specidlne pomocky, ako napr. automaticky dychaci pristroj. Tymito pomdckami disponuje Hasic¢sky a zachranny
zbor (HaZZz).

Vzdy zvazte svoje moznosti. Z bezpecnej vzdialenosti zhodnotte situaciu, vyzvite postihnutd osobu, aby vysSla von. Zavolajte
pomoc integrovaného zachranného systému. Ak sa rozhodnete dusiacu sa osobu ,vyniest” svojimi silami, najskor ju dostante
do bezpedia, t. j. tam, kde uz plyn neposobi. AZ potom skontrolujte vedomie a dychanie. Ak dana osoba nereaguje

na oslovenie a zatrasenie (1. j. je v bezvedomi) a nedycha, zacnite s resuscitaciou. Ak je osoba v bezvedomi a dycha, uloZte ju
do bocnej stabilizovanej polohy a stale kontrolujte.

Aké iné plyny st nebezpecné?
Napriklad oxid uholnaty ¢&i oxid uhlicity.

Otrava oxidom uholnatym moze nastat pri praci v uzavretej garazi pri nastartovanom motore z vyfukovych plynov, pri kareni
plynovymi, benzinovymi ¢i naftovymi ohrievacmi, najma v zle vetranej miestnosti, ale aj pri grilovani v nevetranej miestnosti.

Otrava oxidom uhli¢citym mdze nastat’ vSade tam, kde je slaby pristup kyslika (jaskyne, bane, studne) alebo dochadza k jeho
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spotrebovaniu, najma pri kvaseni (sila, vinne pivnice, sklady ovocia).

Dusenie sa pri astme

Bronchialna astma je chronicka choroba priedusiek, pri ktorej zohrava Ulohu zépal. Pricin mdze byt viacero, najcastejsie je
vSak bronchialna astma na podklade alergie, menej casto po opakovanych zapaloch priedusiek. M6ze vzniknut v ktoromkolvek
veku.

Pri astme sa striedaju obdobia astmatickych zdachvatov a obdobia ,pokoja” medzi zachvatmi. Zachvat moze trvat kratko,
ale aj niekolko dni. Vacsina zachvatov ma svoj spustac, t. j. nieco, Co zachvat spusti a ten sa potom plne rozvinie - mdze to byt
chlad, nadmerna fyzickd ndmaha, niektory konkrétny alergén (pel, potravina) a pod.

Priznaky zachvatu su r6zne: pocit dusenia sa, kasel, pocutelné piskanie pri dychani, pocit tlaku na hrudi.

Ako prevencia zachvatov sa pouzivaju lieky pripravené v inhalatoroch, t. j. pripravené tak, aby si ich ¢lovek mohol sdm
vstreknut do Ust. Predpise vam ho vas lekar a noste ho stale pri sebe. Tuto liecbu nepodcenujte ani vtedy, ked mate dlhsie

obdobie pokoja. Dodrziavajte pravidelnost a davkovanie liekov.

Ak poznate svoje spustace zachvatu, snazte sa im vyhybat. Ak sa rozvinie zachvat, snazte sa zostat pokojny a tento spre;j si
aplikujte. Pokial nedojde k Ulave, zavolajte zachrann( zdravotnd sluzbu.

Zhrnutie

Dusenie sa, predstavuje zivot ohrozujlcu situaciu z dévodu nepriechodnych dychacich ciest. Ak sa vcas neriesi, moze viest

k smrti z udusenia. Pri duseni sa cudzim telesom je prvou pomocou pri osobach, ktoré su pri vedomi a maju efektivny kasel,
psychologicka podpora a povzbudenie ku kaslu. Ak kasel prestava byt cinny, potrebné je aplikovat' najviac 5 tderov medzi
lopatky. Nasledne urobit’ najviac 5 stlaceni brucha tzv. Heimlichovym manévrom. Ak tieto manévre nepomohli a postihnuta
osoba je stale pri vedomi, je potrebné striedat' 5 Gderov medzi lopatky a 5 stlaceni brucha. U osoby, ktoré upadla

do bezvedomia, zacnite s resuscitaciou. Dolezité je vcasné privolanie pomoci. Pri duseni sa drazdivymi alebo jedovatymi
plynmi, je na prvom mieste Unik z nebezpecného prostredia alebo aspon okamzité otvorenie okien. Vyzvite postihnuté osoby,
aby z priestoru odisli svojpomocne. Ak nie st schopné, ako zachranca zvazte moznost ohrozenia svojej osoby. Pomoct’ mézu
aj nevyhnutné Specidlne pomocky, ktorymi disponuje HaZZ.

Otestujte sa

Viete podat spravne prvi pomoc pri zastave dychania a krvného obehu?
Urobte si rychly test.
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Prva pomoc pri duseni

Kvizové otazky

Ak si nebudete vediet rady s odpovedami na otazky, poméze Vam nas ¢lanok.

Pouzité skratky a pojmy

Pojem/skratka Vysvetlenie
mecovity
vybezok
o aj ako ozivovanie — subor postupov, ktorymi zachranca zabezpecuje krvny obeh a dychanie pomocou stlacani hrudnika
resuscitacia a zachrannymi vdychmi. Vykonava sa pri zastaveni obehu a dychania

Z77ZS zachranna zdravotna sluzba; poskytuje neodkladni zdravotnu starostlivost pri ohrozeni Zivota alebo zdravia obcanov
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