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3.3. Prva pomoc

Prva pomoc je subor opatreni, ktoré sa poskytuju pri ohrozeni Zivota alebo postihnuti zdravia
bezprostredne aj bez Specialnych pomdcok a zdravotnickej kvalifikacie. Povinnost poskytnut
prvd pomoc podla svojich moznosti a schopnosti ma kazdy, ak tym neohrozi vlastny Zivot.
Svoju schopnost poskytnut prvd pomoc zvysime, ak sa aktivne na fiu pripravime. V krizovej
situdcii mozu pomodct aj okamizité arychlo dostupné informacie v mobilnom teleféne.
Naprogramovanim vlastnej mobilnej aplikdcie urobime vela pre svoju pripravu aj pre realne
poskytnutie pomoci v pripade potreby.

Klucoveé slova
‘video, zvuk

c¢asovacl

Co sa nau¢ime a ¢o si precvi¢ime
e prehrévat video v aplikacii (komponent VideoPlayer),

telefonické volanie|, \viac obrazoviek,

syntéza reci

’ ,

e spustit telefénny hovor z aplikacie (komponent PhoneCall),

e pracovat s viacerymi obrazovkami (komponenty (Screen),

e pouzivat komponent Clock na generovanie udalosti v pravidelnom c¢asovom
intervale,

e generovat hlasové a zvukové vystupy (komponenty TextToSpeech, Sound).

Co zaujimavé sa moZzeme dozvediet?

Zivot ma v nasej kultire najvy$$iu hodnotu, preto je zachrana Zivota v krizovych situaciach
najvyssia priorita. Kazdy ¢lovek by mal poznat zakladné Zivotné funkcie, Zivot ohrozujuce stavy
a ukony, ktoré moézu zivot zachranit.

Zakladné Zivotné funkcie su:

e vedomie,
e dychanie,
e (¢innost srdca.

Zivot ohrozujuce stavy:

e Zastavenie krvného obehu (srdca) a dychania — bez kyslika, ktory prijimame dychanim
a krvou sa rozvadza do celého tela, nastava smrt po 4 az 6 minutach.

e Velké vonkajsSie krvacanie — hrozi Sok az vykrvacanie (pri rozsiahlom krvacani do
2 minut).

e Dusenie —je obmedzenie pristupu vzduchu do pltc znepriechodnenim dychacich ciest.

e Bezvedomie — je strata schopnosti mozgu reagovat na vonkajsie aj vnutorné podnety,
ktora méze spbsobit poruchy dychania a smrt.

e Sok —je tazky stav znizeného zasobovania organov krvou, ktoré postupne zlyhavaju.

Zivot zachrariujuce ukony:
e ozivovanie (resuscitacia),
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e zastavenie krvacania,

e uvolnenie dychacich ciest,
e stabilizovana poloha,

e protiSokové opatrenia,

e privolanie pomoci.

Viac o Zivot ohrozujucich stavoch, zachrane Zivota a prvej pomoci si precitajte na odkazoch
odporucanych na konci kapitoly vo Wikipédii a na Narodnom portdli zdravia alebo aj v inych
zdrojoch. Pozrite si zabavné videa SEPRP —Sedlacka prva pomoc z autorského projektu Bastrng
o poskytovani prvej pomoci, ktoré vznikli v spolupraci s neziskovym vzdeldvacim projektom
Krajina zachrancov.

Uloha 1
Vyhladajte a preskimajte mobilné aplikacie na poskytovanie informdcii o prvej pomoci.

Otazka na zamyslenie

Zamyslite sa a prediskutujte v skupine, ktoré funkcie skimanych mobilnych aplikacii by ste
vyuZili v krizovej situdcii pri zachrane Zivota. SnaZte sa minimalizovat ich pocet.

AkU zaujimavu aplikaciu mézeme vytvorit?

Vytvorme aplikaciu, ktord ndm poskytne délezité zakladné informdcie a asistenciu v krizove;j
situdcii pri zachrane Zivota. Aby sme sa k délezitym informacidm dostali ¢o najrychlejsie,
aplikacia nesmie byt prili$ rozsiahla. Zamerajme sa len na Zivot ohrozujtice stavy a postupy,
ktoré vedu k zachrane Zivota, a na vysoku efektivnost podavania informacii a pomoci.

Nasa aplikacia bude obsahovat:

e ndvody na prva pomoc pri Zivot ohrozujucich stavoch (zdstava srdca a dychania,
krvacanie, dusenie, bezvedomie a sok) vo forme:
o kratke texty,
o obrazky alebo fotografie,
o kratke vide3,
e asistenciu pri ¢itani ndvodov — precitanie textov (prevod textu na rec),
e asistenciu pri resuscitacii — ¢asovac¢ so zvukovymi signdlmi uréujucimi frekvenciu
masaze srdca a umelého dychania pre dospelého a dieta,
e asistenciu pri volani pomoci — vytocenie tiesnovej telefénnej linky.

Ako budeme postupovat pri tvorbe aplikacie?
Aplikacia ma spliriat dva doleZité ciele:

1. poskytovat dolezZité informacie zrozumitelne a efektivne, preto je dolezity:
e vyber informdcii,
e vytvorenie prehladnej Struktury informacii, v ktorej sa lahko orientuje,
e volba vhodnej formy prezentovania informacii.
2. uZito¢ne asistovat pri poskytovani prvej pomoci s vyuZitim moZnosti mobilného
telefonu.
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Najprv sa zamerajme na plnenie prvého ciela (poskytovanie informacii). To si vyZaduje
dokladny navrh Struktury aplikacie, vela prace s pripravou kvalitnych dat a vytvorenie
prehladného grafického pouzZivatelského rozhrania aplikdcie. Potom sa pustime do
programovania dalSich asistencnych funkcii aplikacie.

Ak pracujeme vo dvojici alebo mensej skupine, spolo¢ne diskutujme o koncepcii aplikacie a po
prijati rozhodnutia o koncepcii si mdézeme ulohy rozdelit.

Uloha 2

Urobte konceptualny ndvrh aplikdcie — zakladnua Strukturu poskytovanych informdcii. Na navrh
pouzite softvér na tvorbu myslienkovych map. Rozdelte poskytovany obsah a asistencné
sluzby do kategorii, zndzornite Struktiru informacii v myslienkovej mape, zvolte
a zaznamenajte formu, ktorou sa jednotlivé casti obsahu odovzdaju najefektivnejsie (text,
obrazok alebo fotografia, video).

Uloha 3

Navrhnite grafické pouzivatelské rozhranie aplikacie podla pripraveného konceptualneho
navrhu. Vytvorte niekolko obrazoviek, na ktoré vlozte potrebné komponenty, nastavte ich
vlastnosti.

Na vyber farieb a ikon pri ndvrhu pouZivatelského rozhrania aplikacie mézeme vyuZit stranky
https://www.materialpalette.com/, https://material.io/tools/icons/.

Palette preview

INDIGO LIGHT BLUE Full Palette colors below

Daily Design Showcase
Visit Uplabs

Your Palette ~ $ DOWNLOAD  <STWEET

\/ #1976D2 #BBDEFB #2196F3 #FFFFFF

DEEP ORANGE BROWN
DARK PRIMARY COLOR LIGHT PRIMARY COLOR PRIMARY COLOR TEXT / ICONS

#FF5252 #212121 #757575

PRIMARY TEXT SECONDARY TEXT

Obr. 3.3.1 Navrh farebnej palety na interaktivnej stranke https://www.materialpalette.com/

Uloha 4
Pripravte texty, obrazky, vided a vlozte ich do aplikacie.

Druh aplikacie, aky vytvarame, poskytuje vela informacii, ktorymi musime aplikaciu naplnit.
Udaje si pred vkladanim do aplikdcie vopred pripravme a uloZme do prehladnej $truktury,
napriklad do tabulky ako na obrazku 3.3.2.
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‘ navod na prvi pomoc - text obrazok | video odkaz na m

Hlavna
obrazovka

Dalsia
obrazovka

Obr. 3.3.2 Tabulka na pripravu a prehlad udajov v aplikacii.

Do tabulky vkladdme texty, ndzvy pripravenych obrazkovych a video suborov, nazvy dalSich
obrazoviek, na ktoré sa zdaného miesta odkazujeme, formy asistencie, ktoré treba
naprogramovat. Nie vSetky bunky tabulky budud nie¢o obsahovat, len kde sa to hodi. Ak
pracujeme v skupine, vytvorme si zdielanu tabulku v cloude.

Vysvetlime si

Na prehranie videa vApp Inventore sluzi vizudlny komponent VideoPlayer
(videoprehravac) v skupine Media. PocCas behu aplikacie sa videoprehravac zobrazi ako
obdlznik, v ktorom sa pri dotyku zobrazia ovlddacie prvky na prehravanie videa.

Vlastnost Source komponentu VideoPlayer obsahuje meno suboru s videom, ktoré sa
ma prehrat. Sibor musim byt vo formate 3gp alebo mp4.

App Inventor povoluje prehravat len kratke videa. Velkost aplikacie nesmie presiahnut 5 MB,
preto vided a fotografie do aplikacie snimame s malym rozliSenim a upravime v editore tak,
aby mali ¢o najmensiu velkost.

Uloha 5
Naprogramujte precitanie dolezitych textov (navodov pri Zivot zachranujucich ukonoch)
aplikaciou.

Syntéza reci z pisaného textu sa vyuZiva v situaciach, ked ¢lovek neméze zrakom precitat
pisany text (je nevidiaci alebo musi zrakom venovat pozornost inému, napriklad vedeniu auta),
ked' kvoli postihnutiu nemozZe rozpravat, alebo ked ma reCou komunikovat stroj. V naSom
projekte je Citanie navodu na prvd pomoc uzito¢na funkcia v situdcii, ked zachranca musi
venovat pozornost postihnutému.

Vysvetlime si

App Inventor obsahuje v skupine Media nevizualny komponent TextToSpeech, ktory
poskytuje funkcionalitu syntetizatora reci.

Metdda Speak (text sprdvy) precita zadany text (syntetizuje rec).

Uloha 6

Naprogramujte asistenciu pri resuscitacii (oZivovani). Aplikacia bude vydavat zvukové signdly
v pozadovanom pocte a frekvencii pre masaz srdca a pre umelé dychanie v zavislosti od toho,
¢i sa zachranuje dospely alebo dieta.
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Pri resuscitacii sa robi masaz srdca aumelé dychanie. Stla¢anie hrudnika sa ma robit
frekvenciou 100 stlaceni za minutu, zachranny vdych ma trvat asi 1 sekundu plus ¢as na
nadych. U deti sa zacina piatimi zachrannymi vdychmi. Resuscitacia sa robi:

e az kym postihnuty neza¢ne sdm dychat,
e kym nepride odborna zdravotna pomoc,
e do vycerpania zachrancu.

Na generovanie zvukovych signdlov v pravidelnych intervaloch vyuzZijeme komponenty Clock
— jeden sfrekvenciou 100 udalosti ¢asovata za minatu pre stldcanie hrudnika, druhy
s frekvenciou priblizne 30 za minatu pre zdchranné vdychy.

Vysvetlime si
Vybrané vlastnosti a udalosti komponentu Clock, ktoré poskytuju funkcionalitu ¢asovaca:
Vlastnosti

TimerAlwaysFires urfuje, ¢i ¢asovac (Timer) bude generovat udalosti, aj ked aplikacia
nie je na obrazovke zobrazen3,

TimerEnabled uréuje, Ci je asovac aktivny, teda Ci generuje udalosti v pravidelnych
¢asovych intervaloch,

TimerInterval je interval generovania udalosti Casovaca v milisekundach.
Udalost

Timer () nastava pri uplynuti casového intervalu Casovaca.

Na odpocitavanie poctu stlaéeni hrudnika a zachrannych vdychov pouZzime premennu-
pocitadlo, ktoré pri kazdom tiknuti casovada zniZime o jednu. Po vynulovani pocitadla
opakovani c¢asova¢ deaktivujme (vlastnost TimerEnabled), aktivujme druhy casovac
a nastavme pocitadlo na pozadovany pocet opakovani druhého ¢asovaca.

Uloha 7
Naprogramujte volanie na tiesnovu linku integrovaného zachranného systému 112 alebo
zachrannu zdravotnu sluzbu 155.

Vysvetlime si

App Inventor obsahuje v skupine Social nevizudlny komponent PhoneCall, ktory poskytuje
funkcionality potrebné k realizovaniu telefénneho hovoru z aplikacie.

Vlastnost PhoneNumber Specifikuje telefénne Cislo, na ktoré sa ma hovor uskutocnit, da sa
nastavit v reZime ndvrhu aj v programe.

Metéda MakePhoneCall () uskutoéni volanie na Ccislo Specifikované vlastnostou
PhoneNumber.
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Upozornenie: Na tiesfnové linky 112 a 155 sa vola len v tiesfiovych situaciach! Neopravnené
zneuZitie tiesnovej linky sa tresta pokutou, v pripade Sirenia poplasnej spravy aj odnatim
slobody. Pri vyvoji aladeni pouZivajme na otestovanie spravneho fungovania aplikacie
telefonne Cislo majitela, ktorého nebudeme svojim volanim neprijemne alebo nepripustne
vyrusovat.

Ako vylepsit i rozsirit nasu aplikaciu?

Na tiesfiovu linku 112 je mozZné zaslat aj SMS so Ziadostou o pomoc. Tato sluzba je uZitoc¢na
pre fudi so sluchovym alebo recovym postihnutim, ktori nemo6zu komunikovat telefonicky,
alebo pre fudi v tiesni, pre ktorych by mohol byt hlasovy hovor nebezpecny. Aplikacia by mohla
tieZz generovat a odoslat SMS s tdajmi o polohe ¢loveka v tiesni.

Otazka na zamyslenie

Navrhnite dalSie rozsirenia alebo vylepsenia aplikacie.

Co sme sa naucili
v Vytvorit konceptudlny ndvrh aplikacie s viacerymi obrazovkami.
v Pouzivat komponent VideoPlayer na prehratie kratkeho videa v aplikdcii.
v' Pouzivat komponent Clock ako ¢asova¢ na generovanie urcitého poctu udalosti
v pravidelnych ¢asovych intervaloch.
v' PouZivat komponent PhoneCall na uskutoénenie telefonického hovoru.
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