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Prva pomoc pri zastave dychania a krvného obehu

24.11.2016 - MUDr. Eva Havlikova, PhD.

Resuscitdcia (oZivovanie) je subor postupov, ktoré sa vykondvaju vtedy, ak déjde k zastaveniu dychania a krvného
obehu. Pamiqitajte si, Ze po 30 stlaceniach nasleduju 2 zachranné vdychy a myslite na to, Ze resuscitdciou sa nedd
ublizit. Nanajvys pri nej postihnutému zlomite rebro, na ktoré urcite nezomrie. Aj ked pouzijete zlt techniku
ozivovania, vZdy je to lepsie, ako neurobit nic.

Zakladné informacie

Publikované: 20. 1. 2016 / Aktualizované: 24. 11. 2016

® Resuscitacia, znama aj pod oznacenim kardiopulmonalna resuscitacia (KPR; srdcovo-pltcne oZivovanie) je Zivot
zachranujuci vykon: ak sa nezacne ¢o najskor, vedie k nezvratnym zmenam organov, najméa k poskodeniu mozgu s velmi

nepriaznivou prognozou.

e \/Casné rozpoznanie, ze doslo k zastaveniu dychania a obehu a okamzité ozivovanie da postihnutému tie najcennejsie

sekundy na preZitie.

® Resuscitacia skryva dva druhy pomoci. Prvou je zakladna neodkladna resuscitacia, t. j. vykonanie potrebnych ukonov bez
pomocok. Vykonat ju moze ktokolvek, kedykolvek a kdekolvek. Pre jej spravne vykonanie nie je potrebné Ziadne
zdravotnicke vzdelanie, postacuje kratky tréning. Jej sulastou je aj automaticka externa defibrilacia (AED).
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Bezpecne pristupte
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Skontrolujte dychanie
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¢

2 umelé vdychy
30 stlateni hrudnika

Obrézok ¢. 1
Postup zakladnej neodkladnej resuscitacie dospelych

e Druhym typom pomoci je rozsirena neodkladna resuscitécia, tuto uz vykonavaju zdravotnicki profesionali, ked' je
zakladna neodkladna resuscitacia rozsirena o rézne pomdcky a lieky.

e Ozivovanie sa zacina stla¢aniami hrudnika, a to v strede hrudnika do hibky 5 cm s frekvenciou najmenej 100 za mindtu.
Po 30 stlaceniach nasleduju 2 zachranné vdychy, z ktorych kazdy by mal trvat asi 1 sekundu. Aby vzduch neunikal
nosom pre¢, prstami stlacte makké casti kridiel nosa.

® Prvé momenty po zastaveni dychania a obehu méze mat postihnuty tzv. ,lapavé” dychanie. Je to nepravidelné a
neucinné dychanie, pri ktorom treba pokracovat rovnako, ako ked ¢lovek nedycha.

e V pripade, Ze nechcete nezndmemu cloveku poskytnut zachranné vdychy do Ust, resuscitaciu takisto méze vykonat'. V
takomto pripade iba stlacajte hrudnik bez prerusovania s frekvenciou najmenej 100 stlaceni za minutu.

e Ak mate k dispozicii automatickd externt defibrilaciu (AED), nebojte sa ju pouzit. Pristroj je naprogramovany tak, aby ho
ktokolvek, kedykolvek a kdekolvek vedel pouzit aj bez predchadzajliceho zaskolenia. Vydava jednoznacné hlasové
pokyny, vzdy nahovorené v reci krajiny, kde je dany na pouZzivanie.

e Dieta potrebuje dychat omnoho viac, preto sa odporuca resuscitaciu deti zacat' 5 zachrannymi vdychmi (u dospelych sa
zacina stldcaniami hrudnika), nasledne sa pokracuje v stlacani hrudnika v pocte 30 a v dalSom striedani s 2 zachrannymi

vdychmi.

e Aj zI4 technika (t. j. nie celkom dokonala poloha rik, hibka, rychlost ¢i pocet stlaceni) je prinosnejsia, ako neurobit’ ni¢.
Resuscitaciou sa neda ublizit, nanajvys zlomit' rebro, ktoré sa zahoji.

Co spravit’ ako prvé?

1. Ubezpecte sa, Ze ste vy ako zachranca, ale aj svedkovia v bezpedi.
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2. Skontrolujte vedomie:
o postihnutou osobou jemne zatraste za plecia,

o oslovte ju, napr. otazkou ,Ste v poriadku?”.

Obrazok ¢. 2 Kontrola vedomia

3. Ak reaguje:
o osobu nechajte v polohe, v akej ste ju nasli, pokial nehrozi Ziadne iné nebezpecenstvo,
o pokuste sa zistit, Co sa stalo, a ak je to potrebné, privolajte pomoc,
o pravidelne kontrolujte zdravotny stav postihnutého.
4. Ak nereaguje:
o volajte o pomoc,
o otocte postihnutého Setrne na chrbat,

o spriechodnite dychacie cesty: zaklonte hlavu a nadvihnite bradu; polozte jednu ruku na celo postihnutej osoby
a jemne zaklonte hlavu dozadu, prstami druhej ruky pod bradou jemne nadvihnite bradu.
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Obrazok ¢. 3 Spriechodnenie dychacich ciest

5. Skontrolujte, ¢i osoba dycha.

Kontrola dychania
1. Udrziavajte zaklon hlavy a stcasne:
o uvolnite oblecenie,
0 pozerajte na pohyby hrudnika,
o pocuvajte s uchom pri Ustach a nose osoby pridenie vzduchu,
o vnimajte na svojom lici, ktoré je pri nose postihnutej osoby, pridenie vzduchu,
o sledujte zrakom, sluchom a pocitom tieto prejavy dychania priblizne 10 sekind.

= Prvé momenty po zastaveni dychania a obehu méze mat postihnuté osoba tzv. ,lapavé” dychanie. Je to
nepravidelné a nedcinné dychanie a pri rozhodovani o zacati ¢i nezacati dalSich krokov sa takého
dychanie povazuje za rovnaky stav ako v pripade, ked  dychanie nie je pritomné.

m Pri akychkolvek pochybnostiach, ¢i je dychanie normalne alebo nie, konajte tak, ako keby dychanie
pritomné nebolo.
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| Obéo ¢. 4 Kontrola dychania
2. Ak osoba dycha normalne:
o otocte ju do bocnej stabilizovanej polohy (pozri dalej),
o poslite niekoho alebo sami chodte po pomoc - volajte 112 alebo 155,
o pravidelne kontrolujte dychanie.
3. Ak osoba nedycha alebo nedycha normalne:
o poslite niekoho po pomoc a pre vyhladanie a prinesenie automatickej externej defibrilacie, ak je dostupna,

o ak ste sdm, pouzite mobilny telefén na aktivaciu tiesnovej linky; postihnutl osobu opustite len v nevyhnutnom
pripade,

o po zavolani na tieshovu linku zacnite stlacat hrudnik (pozri dalej).
4. Striedajte stlacenia hrudnika (masaz srdca) so zachrannymi vdychmi (umelé dychanie).
o Ak sa pri zachrannom vdychu hrudnik nedviha:
m skontrolujte zaklon hlavy,

® pred dal$im pokusom o vdychnutie skontrolujte, ¢i sa v Ustnej dutine nenachadza cudzie teleso; ak je to
mozné, Setrne ho odstrante,

® aj po dvoch nelspesnych vdychoch zacnite so stlacaniami hrudnika.
o Prestante v pripade:
® prichodu pomoci,
m ak sa osoba zacne preberat, zacne pravidelne dychat, hybat' sa, otvarat' odi,
m ak ste vyCerpany/3,
® inak resuscitaciu neprerusujte.

o Ak su pritomni viaceri zachrancovia, odportcané je striedat’ sa kazdé 2 minuty, aby sa predislo Unave, pretoze
Unava sposobuje zhorsenie kvality stlacania hrudnika; vymena by mala trvat’ o najkratsie.
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Masaz srdca a umelé dychanie
Ako spravne stlacat” hrudnik?
e Klaknite si vedla postihnutej osoby,
e jednu svoju ruku hranou dlane (zapastnu Cast) poloZzte na stred hrudnika,
® na svoju prvu ruku prilozte hranu dlane svojej druhej ruky,
e preplette prsty oboch ruk,

e |akte drzte vystreté, vase ramena maju smerovat kolmo nadol; ubezpecte sa, Ze netlacite na rebra, na brucho

vy

e stlacte hrudnik do hibky aspof 5 cm, ale nie viac ako 6 cm (pri velmi velkych alebo malych hrudnikoch priblizne
do hibky 1/3 predozadného rozmeru hrudnika),

e po kazdom stlaceni hrudnik uvolnite, t. j. uvolnite tlak na hrudnik, ale nezdvihajte svoje ruky prec, udrzujte spojenie
vasich rdk a hrudnika,

e opakujte stlacanie a uvolfiovanie s frekvenciou 100 za minutu (cca 3 stlacenia za 2 sekundy), neprekrocte frekvenciu
120 za minutuy,

e stlacenie hrudnika a uvolnenie hrudnika ma trvat rovnako dlho,

e stlacenia poditajte, urobte ich 30.

Obrazok ¢. 6 Stlacanie hrudnika (2)

Ako podat umelé dychanie?
e Po 30 stlaceniach hrudnika nasleduju 2 zachranné vdychy:

o skontrolujte zaklon hlavy — ak zaklon hlavy povolil, znovu ho urobte, t. j. jednou rukou na Cele a prstami druhej
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ruky pod bradou urobte zaklon hlavy a nadvihnutie brady,

o aby vzduch neunikal pre¢ nosom, prstami stlacte makké Casti kridiel nosa — pouzite ruku, ktord mate na cele
a ktorou robite zaklon; palcom a ukazovakom stlacte nosné kridla,

o drzte nadvihnutu bradu, ale nebrante otvoreniu Ust,

o nadychnite sa svojim normalnym nadychom,

o prilozte svoje pery na pery postihnutej osoby, perami obkoleste jej Usta,

o plynule, pomerne pomaly vdychujte do Ust, zaroven sledujte, ¢i sa dviha hrudnik,
o vdychujte priblizne 1 sekundu - t. j. rovnako dlho, ako trva prirodzeny vdych,

o po vdychu uvolnite pery aj nos postihnutej osoby — vydych je pasivny dej, prebehne sam, pritom len udrzujte
zaklon hlavy a sledujte, ako hrudnik klesa,

0 opat’ sa normalne nadychnite a rovnakym spésobom vdychnite druhy zachranny vdych,
o iba vdychy spolu by nemali trvat’ viac ako 5 sekund,
o po tychto dvoch vdychoch nasleduje 30 stlaceni hrudnika, tak ako su opisané vyssie.
e Pokracuje sa striedanim 30 stlaceni hrudnika a 2 zachrannych vdychov.
Je mozné vykonavat' resuscitaciu iba masazou srdca, bez umelého dychania?

Ano, a to v pripade, 7e zachranca nie je trénovany alebo nechce poskytnit zachranné vdychy. V takomto pripade vykonavajte
iba stlacania hrudnika bez prerusovania na dychanie s frekvenciou najmenej 100 stlaceni za minutu (ale nie viac ako
120 za minutu).

Obrazok ¢. 7 Zachranné vdychy

Automaticka externa defibrilacia (AED)

Vyznam véasného podania elektrického vyboja (defibrilacie) pre lepsiu progndzu je jednoznaéne dokézany. Na defibrilaciu
slizia tzv. AED (automatické externé defibrilatory), ktoré su Gcinné a bezpelné pri pouziti verejnostou, teda

nielen zdravotnikmi, a to rovnako v mimonemocni¢nom prostredi ako v nemocni¢cnom prostredi. Prave AED umozni laikom
podat’ defibrilaciu este pred prichodom profesionalnej pomoci.

Nie kazdé zastavenie obehu vyzaduje, aby bol vyboj podany. Vyhodou AED je, Ze pristroj si sam zisti a vyhodnoti, i je vyboj
potrebny alebo nie. Pristroj je maly, lahky, skladny, ekonomicky a je naprogramovany tak, aby ho ktokolvek, kedykolvek

a kdekolvek vedel pouzit, a to aj bez predchadzajiceho zaskolenia. Vydava jednoznacné hlasové pokyny, vzdy nahovorené
v redi krajiny, kde je dany na pouzivanie. Doplneny je o nazorné ilustracie.

Pre oznacenie samotnych AED pristrojov, ale aj miesta, kde sa AED nachadza, sa pouziva univerzalny znak. Méze byt doplneny
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pismenami AED alebo aj smerovymi Sipkami ukazujicimi na miesto, kde sa AED nachadza.

+

Obrazok ¢. 8
Univerzalny znak AED pristrojov

Ako postupovat’ pri AED?
1. Dodrziavajte postup resuscitacie dospelého:

o ak postihnuty nereaguje a nedycha (resp. nedycha normalne), poslite niekoho po pomoc a aby nasiel a priniesol
AED, ak je k dispozicii,

o ak ste sdm, pouzite mobilny telefén na aktivaciu tiesnovej linky, postihnutého opustite len v nevyhnutnom
pripade,

o zacnite resuscitaciu podla algoritmu resuscitacie.
2. Hned, ako je AED dostupné:

o zapnite AED pristroj (ON); niektoré z pristrojov sa zapnu samy pri otvoreni,

Obrazok ¢. 9 AED pristroj

o nalepte samolepiace elektrody na obnazeny hrudnik postihnutej osoby, sledujte pritom hlasové povely,
na elektrédach je nakreslené miesto, kam a ako ich treba nalepit; tieto pokyny vykonavajte, bez ich vykonania vas
pristroj k dalsim krokom nepusti,

o vacsina pristrojov uz ma elektrédy k pristroju pripojené,
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Obrazok ¢. 10 Pripajanie elektrod
o ak ste viaceri zachrancovia, jeden z vas by mal pocas tychto Gkonov stlacat” hrudnik,

o nasledne pristroj zacne analyzu rytmu srdca; vtedy vas vyzve, aby ste sa nedotykali hrudnika; ubezpelte sa, ze sa
nikto zo zachrancov nedotyka postihnutého.

m V pripade potrebného vyboja:
m pristroj vas bude o situacii informovat; vyzve vas, aby ste sa nedotykali postihnutej osoby,
m vtedy sa eSte raz ubezpecte, Ze sa vy ani nikto iny nedotyka postihnutého,

m niektoré pristroje podaju vyboj bez potreby zasahu obsluhy, niektoré vas vyzva na stlacenie tlacidla
Vyboj" (SHOCK),

Obrazok ¢. 11 Vyboj

® po vyboji ihned zacnite so stlacaniami hrudnika a zachrannych vdychov v pomere 30 : 2 (30 stlaceni
a 2 vdychy).
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Obrazok ¢. 12 Stlacanie hrudnika po vyboji

m V pripade, ak vyboj nie je potrebny:

m pristroj vas bude o situacii informovat’ a vyzve vas, aby ste ihned zacali so stlacaniami hrudnika
a pokracovali v striedani 30 stlaceni a 2 zachrannych vdychoyv;

m dalej pocuvajte povely pristroja:

m priblizne o 2 mindty sa cely cyklus bude znova opakovat — pristroj vas znovu vyzve, aby ste sa
postihnutej osoby nedotykali s cielom analyzy rytmu; ten si vyhodnoti a bud” odporuci vyboj
alebo nie;

m takto pokracujte az kym:
m pride profesionalna pomoc,
® postihnuté osoba sa zacne preberat — hybat' sa, otvarat oci a dychat normaine,

m ste vyCerpany.

Ulozenie do stabilizovanej polohy

Postihnutl osobu, ktorad nereaguje (t. j. je v bezvedomi), ale dycha normalne, ¢i uz od prvého zhodnotenia alebo po Uspesnej
resuscitacii, je najvhodnejsie ulozit' do tzv. bocnej stabilizovanej polohy. Navodov na spravny postup je niekolko, pricom
aktualne sa za jeden z najvyhodnejsich udava postup odporucany Eurépskou resuscitacnou radou z r. 2010. Tento postup
nahradil zname podkladanie hornej konéatiny za chrbat postihnutej osoby, ked pomerne ¢asto dochadzalo k vykibeniu ramena
postihnutej osoby. Cely postup je zndzorneny na obrazkoch:
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Obrazok ¢. 13
Postup ulozenia do stabilizovanej polohy

Resuscitacia deti

V pripade deti doslo k zjednoduseniu postupov preto, aby zachrancov neodradil od zacatia resuscitacie fakt, ze si v dany
okamih nevedia spomenut na odliSnosti resuscitacie v detskom veku. M6zeme povedat, Ze plati rovnaky postup ako
pri dospelych. Napriek vyssie uvedenému ma resuscitacia deti svoje Specifika:

e dieta potrebuje dychat omnoho viac, preto sa odporuca resuscitaciu deti zacat' 5 zachrannymi vdychmi (u dospelych sa
zacina stldcaniami hrudnika), nasledne sa pokracuje v stlacani hrudnika v pocte 30 a v dalSom striedani s 2 zachrannymi
vdychmi. (Iba osoby skolené na detsku resuscitaciu, pokial st aspon dvaja, pouZivaju pomer stlacani a vdychov 15 : 2);

e stlacanie hrudnika ako aj objem vdychovaného vzduchu je potrebné prispdsobit velkosti a veku dietata;

e pouzitie AED je mozné aj v detskom veku. Ak ma pristroj moznost pouzitia mensej velkosti samolepiacich elektrod
a detského médu, zvolte ten; ak nie, pouzite rovnaky postup ako pri dospelych.

Zhrnutie

Pri zhodnocovani stavu postihnutej osoby je prvou Ulohou zachrancu overit’ bezpecnost seba, svedkov a postihnutej osoby.
Pre zhodnotenie stavu je potrebné sledovat reakciu postihnutej osoby na zatrasenie a oslovenie a zistit’ pritomnost, resp.
nepritomnost’ normalneho dychania. Iba osoba Skolena v resuscitacii zhodnocuje pritomnost, resp. nepritomnost’ pulzu.
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V pripade osoby, ktora nereaguje a nedycha normalne, je Zivot zachranujiucim vykonom resuscitacia, ktora sa zacina
stlacaniami hrudnika, a to v strede hrudnika do hibky 5 cm (nie viac ako 6 cm) s frekvenciou najmenej 100 za minutu (do
120 za minutu), v pocte 30 stlaceni. Rovnako ddlezité ako stlacenie je uvolnenie hrudnika. Nasleduju 2 zachranné vdychy,
z ktorych kazdy by mal trvat asi 1 sekundu.

Dal$im prinosom pre preZitie postihnutej osoby je dostupnost’ AED, pomocou ktorého je mozné podat’ vyboj na obnovu
¢innosti srdca este pred prichodom profesionalnej pomoci.

Progndza pre postihnutl osobu priamo zavisi od véasného zacatia a resuscitacie a véasného pouzitia AED (a ak je potrebné,
vCasnej defibrilacie).

Samozrejme, ¢im je technika stlacania hrudnika a zachrannych vdychov lepsia, tym lepsie pre postihnutého. Avsak aj zIa
technika (t. j. nie celkom dokonala poloha rik, nedokonala hibka, rychlost ¢i pocet stlaceni) je prinosnejéia, ako neurobit’ ni¢.

Cielom je zabezpedit tok krvi mozgom, plicami a srdcom, vsetko ostatné je az druhoradé. Ak postihnutad osoba nereaguje
a nedycha, ale je napr. zakliesnend v osobnom motorovom vozidle po dopravnej nehode, leziaca na bruchu tvéarou v kaluzi
vody po pade zo stromu ¢i v inych situaciach, obavy o pripadné poskodenie krénej chrbtice pri uvolfiovani alebo otacani

-----

a resuscitacia. Pokial da zachranca prednost inému vykonu, postihnuté osoba bude sice bez poskodenej krénej chrbtice,
ale s najvacsou pravdepodobnostou zomrie.

Resuscitdciou sa neda ublizZit. Aj pripadne zlomené rebro sa zahoji. Takze akokolvek to urobite, vzdy date postihnutému
vacsiu Sancu na prezitie, ako ked' zo strachu, Ze to neviete dobre alebo osobe ublizite, neurobite vébec nic.

Otestujte sa

Viete podat spravne prvi pomoc pri zastave dychania a krvného obehu?
Urobte si rychly test.
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Prva pomoc pri zastave dychania a
krvného obehu

Kvizové otdzky

Ak si nebudete vediet rady s odpovedami na otazky, pom6ze Vam nas &lanok.

Pouzité skratky a pojmy

Pojem / Skratka Vysvetlenie
AED automaticka externa defibrilacia; automaticky vonkajsi elektricky vyboj
defibrilacia podanie elektrického vyboja

podanie elektrického vyboja elektrodami umiestnenymi na povrchu tela, AED — automaticky externy
externa defibrilacia

defibrilator
kardiopulmonalna
o resuscitacia dychania a krvného obehu
resuscitacia
KPR kardiopulmonaélna resuscitacia

resuscitacia (ozivovanie) subor postupov, ktoré sa vykonavaju ak dojde k zastaveniu dychania alebo krvného obehu
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