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Programovanie mobilnych zariadeni
3. Multimédia — 3.3. Prva pomoc
Gabriela Lovaszova, UKF v Nitre, verzia 20180910

3.3. Prva pomoc

Prva pomoc je subor opatreni, ktoré sa poskytuju pri ohrozeni Zivota alebo postihnuti zdravia
bezprostredne aj bez Specialnych pomdcok a zdravotnickej kvalifikacie. Povinnost poskytnut
prvd pomoc podla svojich moznosti a schopnosti ma kazdy, ak tym neohrozi vlastny Zivot.
Svoju schopnost poskytnut prvd pomoc zvysime, ak sa aktivne na fiu pripravime. V krizovej
situdcii mozu pomodct aj okamizité arychlo dostupné informacie v mobilnom teleféne.
Naprogramovanim vlastnej mobilnej aplikdcie urobime vela pre svoju pripravu aj pre realne
poskytnutie pomoci v pripade potreby.

Klucove slova
‘video, zvuk
‘éasovaé.
Co sa nau¢ime a ¢o si precvi¢ime

e prehrévat video v aplikacii (komponent VideoPlayer),

telefonické volanie|, \viac obrazoviek,

, syntéza reci,

e spustit telefénny hovor z aplikacie (komponent PhoneCall),

e pracovat s viacerymi obrazovkami (komponenty (Screen),

e pouzivat komponent Clock na generovanie udalosti v pravidelnom c¢asovom
intervale,

e generovat hlasové a zvukové vystupy (komponenty TextToSpeech, Sound).

Priprava na vyucbu

Prerekvizity: ¢asovac (etuda 2.3), praca s viacerymi obrazovkami (etuda 2.5), komunikacia
prostrednictvom telefénneho hovoru (etuda 2.12)

Pomocky: Video SEPAR & SEPRP — KPR (kardiopulmonalna resuscitdcia) na YouTube, texty
o prvej pomoci pri Zivot ohrozujucich stavoch z Narodného portdlu zdravia, kritérid
hodnotenia projektu, vzorova aplikacia (len pre uditela).

Odporucana forma vyucby

Praca na tomto projekte si vyZzaduje vela neprogramatorskej tvorivej prace na konceptualnom
navrhu aplikacie a pri vybere a priprave obsahu. Odporu¢ame preto pracovat vo dvojiciach
alebo trojiciach. Vyhody prace v malej skupine:

Komunikacia v skupine podporuje tvorivost, generovanie napadov.
Kvalita materidlov sa zvysi vnitornou oponenturou v skupine.

Praca v skupine umoznuje pripravit vlastné fotografie a videa.
Efektivna delba prace na priprave materidlov zrychli pracu na projekte.
Funkénost aplikacie testuje a kriticky hodnoti viac ludi.

Co zaujimavé sa moézeme dozvediet?

Zivot ma v nasej kultdre najvy$$iu hodnotu, preto je zachrana Zivota v krizovych situaciach
najvyssia priorita. Kazdy ¢lovek by mal poznat zakladné Zivotné funkcie, Zivot ohrozujuce stavy
a ukony, ktoré mozu Zivot zachranit.
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Zakladné Zivotné funkcie su:

e vedomie,
e dychanie,
e dinnost srdca.

Zivot ohrozujlce stavy:

e Zastavenie krvného obehu (srdca) a dychania — bez kyslika, ktory prijimame dychanim
a krvou sa rozvadza do celého tela, nastava smrt po 4 az 6 minutach.

e Velké vonkajSie krvacanie — hrozi Sok aZ vykrvacanie (pri rozsiahlom krvacani do
2 minut).

e Dusenie —je obmedzenie pristupu vzduchu do pluc znepriechodnenim dychacich ciest.

e Bezvedomie — je strata schopnosti mozgu reagovat na vonkajsie aj vnutorné podnety,
ktora méze spbsobit poruchy dychania a smrt.

e Sok — je tazky stav znizeného zdsobovania organov krvou, ktoré postupne zlyhavaju.

Zivot zachrariujuce Ukony:

ozivovanie (resuscitacia),
e zastavenie krvacania,

e uvolnenie dychacich ciest,
e stabilizovana poloha,

e protiSokové opatrenia,

e privolanie pomoci.

Viac o Zivot ohrozujicich stavoch, zachrane Zivota a prvej pomoci si precitajte na odkazoch
odporucéanych na konci kapitoly vo Wikipédii a na Narodnom portadli zdravia alebo aj v inych
zdrojoch. Pozrite si zabavné videa SEPRP —Sedlacka prva pomoc z autorského projektu Bastrng
o poskytovani prvej pomoci, ktoré vznikli v spoluprdci s neziskovym vzdeldvacim projektom
Krajina zachrancov.

Uloha 1
Vyhladajte a preskimajte mobilné aplikacie na poskytovanie informacii o prvej pomoci.

Otazka na zamyslenie

Zamyslite sa a prediskutujte v skupine, ktoré funkcie skimanych mobilnych aplikacii by ste
vyuzili v krizovej situacii pri zdchrane Zivota. Snazte sa minimalizovat ich pocet.

AkU zaujimavu aplikaciu mdézeme vytvorit?

Vytvorme aplikaciu, ktord nam poskytne doélezité zakladné informacie a asistenciu v krizovej
situdcii pri zachrane Zivota. Aby sme sa k dblezitym informacidm dostali ¢o najrychlejsie,
aplikacia nesmie byt prilis rozsiahla. Zamerajme sa len na Zivot ohrozujtice stavy a postupy,
ktoré vedu k zachrane Zivota, a na vysoku efektivnost podavania informacii a pomoci.

2/10




&’D]tqlmdémm . . S
Programovanie mobilnych zariadeni
3. Multimédia — 3.3. Prva pomoc

Gabriela Lovaszova, UKF v Nitre, verzia 20180910

Nasa aplikacia bude obsahovat:

e navody na prvl pomoc pri Zivot ohrozujucich stavoch (zastava srdca a dychania,
krvacanie, dusenie, bezvedomie a Sok) vo forme:
o kratke texty,
o obrazky alebo fotografie,
o kratke vides,
e asistenciu pri ¢itani navodov — precitanie textov (prevod textu na rec),
e asistenciu pri resuscitdcii — ¢asova¢ so zvukovymi signalmi urcujicimi frekvenciu
masaze srdca a umelého dychania pre dospelého a dieta,
e asistenciu pri volani pomoci — vytocenie tiesfiovej telefénnej linky.

Ako budeme postupovat pri tvorbe aplikacie?
Aplikacia ma spiriat dva doleZité ciele:

1. poskytovat dolezZité informacie zrozumitelne a efektivne, preto je dolezity:
e vyber informacii,
e vytvorenie prehladnej Struktary informdcii, v ktorej sa lahko orientuje,
e volba vhodnej formy prezentovania informacii.
2. uzitone asistovat pri poskytovani prvej pomoci s vyuZitim moznosti mobilného
telefonu.

Najprv sa zamerajme na plnenie prvého ciela (poskytovanie informacii). To si vyZaduje
dokladny navrh Struktury aplikacie, vela prace s pripravou kvalitnych dat a vytvorenie
prehladného grafického pouzivatelského rozhrania aplikdcie. Potom sa pustime do
programovania dalSich asisten¢nych funkcii aplikacie.

Ak pracujeme vo dvojici alebo mensej skupine, spolo¢ne diskutujme o koncepcii aplikacie a po
prijati rozhodnutia o koncepcii si mdézeme ulohy rozdelit.

Uloha 2

Urobte konceptualny ndvrh aplikacie — zakladnu Strukturu poskytovanych informdcii. Na navrh
pouzite softvér na tvorbu myslienkovych mdap. Rozdelte poskytovany obsah a asistenéné
sluzby do kategdrii, znazornite Struktiru informdacii v myslienkovej mape, zvolte
a zaznamenajte formu, ktorou sa jednotlivé casti obsahu odovzdaju najefektivnejsie (text,
obrdazok alebo fotografia, video).

Pomoc k rieSeniu tlohy

Na obrdzku je znazorneny priklad navrhu Struktiry aplikacie pomocou myslienkovej mapy.
Zachytava hlavnu obrazovku, z nej odkazy na Sest obrazoviek s navrhom obsahu a dalsimi
prepojeniami. lkony naznacuju typ dat (text, obrazok alebo fotografia, video) a spOsoby
asistencie (Citanie textov, ¢asovac, teleféonny hovor, urcenie pozicie).
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postup pri resuscitacii

odkaz na volanie BN
pomoci

pomocnik pri
resuscitacii

odkaz na protiSokové o
opatrenia

postup pri odstrafiovani
cudzieho telesa

hlavna obrazovka

"

(odkaz na resuscitaciu -

odkaz na volanie =
pomoci

volanie pomoci

| TR i

Uloha 3

Navrhnite grafické pouzivatelské rozhranie aplikacie podla pripraveného konceptualneho
navrhu. Vytvorte niekolko obrazoviek, na ktoré vlozte potrebné komponenty, nastavte ich

vlastnosti.

Na vyber farieb a ikon pri ndvrhu pouzivatelského rozhrania aplikacie mézeme vyuzit stranky
https://www.materialpalette.com/, https://material.io/tools/icons/.

INDIGO LIGHT BLUE

v

DEEP ORANGE

BROWN

Palette preview

Full Palette colors below

Daily Design Showcase

Visit Uplabs

Your Palette ~

#1976D2 #BBDEFB
DARK PRIMARY COLOR

#FF5252 #212121

PRIMARY TEXT

S DOWNLOAD  <STWEET

#2196F3 #FFFFFF

TEXT/ ICONS

#757575

SECONDARY TEXT

Obr. 3.3.1 Navrh farebnej palety na interaktivnej stranke https://www.materialpalette.com/
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Uloha 4
Pripravte texty, obrazky, vided a vloZte ich do aplikacie.

Druh aplikacie, aky vytvarame, poskytuje vela informacii, ktorymi musime aplikaciu naplnit.
Udaje si pred vkladanim do aplikdcie vopred pripravme a uloZme do prehladnej $truktury,
napriklad do tabulky ako na obrazku 3.3.2.

navod na prvi pomoc - text obrazok video odkaz na m

Hlavna
obrazovka

Dalsia
obrazovka

Obr. 3.3.2 Tabulka na pripravu a prehlad udajov v aplikacii.

Do tabulky vkladdme texty, ndzvy pripravenych obrazkovych a video suborov, nazvy dalsich
obrazoviek, na ktoré sa zdaného miesta odkazujeme, formy asistencie, ktoré treba
naprogramovat. Nie vSetky bunky tabulky budu nieCo obsahovat, len kde sa to hodi. Ak
pracujeme v skupine, vytvorme si zdielanu tabulku v cloude.

Vysvetlime si

Na prehranie videa vApp Inventore sluzi vizualny komponent VideoPlayer
(videoprehravac) v skupine Media. PocCas behu aplikacie sa videoprehravac¢ zobrazi ako
obdlznik, v ktorom sa pri dotyku zobrazia ovlddacie prvky na prehravanie videa.

Vlastnost Source komponentu VideoPlayer obsahuje meno suboru s videom, ktoré sa
ma prehrat. SuUbor musim byt vo formate 3gp alebo mp4.

App Inventor povoluje prehravat len kratke videa. Velkost aplikacie nesmie presiahnut 5 MB,
preto vided a fotografie do aplikacie snimame s malym rozliSenim a upravime v editore tak,
aby mali ¢o najmensiu velkost.

Uloha 5
Naprogramujte precitanie dolezitych textov (navodov pri Zivot zachranujucich ukonoch)
aplikaciou.

Syntéza reci z pisaného textu sa vyuZiva v situaciach, ked ¢lovek nemdze zrakom preditat
pisany text (je nevidiaci alebo musi zrakom venovat pozornost inému, napriklad vedeniu auta),
ked kvoli postihnutiu nemdze rozpravat, alebo ked ma reéou komunikovat stroj. V nasom
projekte je Citanie navodu na prvd pomoc uzito¢nd funkcia v situdcii, ked zachranca musi
venovat pozornost postihnutému.

Vysvetlime si

App Inventor obsahuje v skupine Media nevizualny komponent TextToSpeech, ktory
poskytuje funkcionalitu syntetizatora reci.
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Metdda Speak (text sprdvy) prelita zadany text (syntetizuje rec).

Uloha 6

Naprogramujte asistenciu pri resuscitacii (oZivovani). Aplikacia bude vydavat zvukové signaly
v pozadovanom pocte a frekvencii pre masaz srdca a pre umelé dychanie v zavislosti od toho,
¢i sa zachranuje dospely alebo dieta.

Pri resuscitacii sa robi masaz srdca a umelé dychanie. Stla¢anie hrudnika sa ma robit
frekvenciou 100 stlaceni za minutu, zachranny vdych ma trvat asi 1 sekundu plus ¢as na
nadych. U deti sa zacina piatimi zachrannymi vdychmi. Resuscitacia sa robi:

e az kym postihnuty nezacne sam dychat,
e kym nepride odborna zdravotna pomoc,
e do vycerpania zachrancu.

Na generovanie zvukovych signdlov v pravidelnych intervaloch vyuZijeme komponenty Clock
— jeden sfrekvenciou 100 udalosti ¢asovata za minatu pre stldacanie hrudnika, druhy
s frekvenciou priblizne 30 za minutu pre zadchranné vdychy.

Vysvetlime si
Vybrané vlastnosti a udalosti komponentu Clock, ktoré poskytuju funkcionalitu ¢asovaca:
Vlastnosti

TimerAlwaysFires urCuje, ¢i ¢asovac (Timer) bude generovat udalosti, aj ked aplikacia
nie je na obrazovke zobrazen3,

TimerEnabled urcuje, Ci je CasovaC aktivny, teda Ci generuje udalosti v pravidelnych
casovych intervaloch,

TimerInterval je interval generovania udalosti casovaca v milisekundach.
Udalost

Timer () nastava pri uplynuti asového intervalu ¢asovaca.

Na odpocitavanie poctu stlaceni hrudnika a zachrannych vdychov pouZzime premennu-
pocitadlo, ktoré pri kazdom tiknuti casovada znizZime o jednu. Po vynulovani pocitadla
opakovani c¢asova¢ deaktivujme (vlastnost TimerEnabled), aktivujme druhy casovac
a nastavme pocitadlo na poZzadovany pocet opakovani druhého ¢asovaca.

Pomoc k rieSeniu utlohy

Oba casovace vydavaju zvukovy efekt a zniZzuju hodnotu premennej pocitadlo. Ak sa
pocitadlo vynuluje, teda nastal poZzadovany pocet udalosti ¢asovaca, ¢asovac sa deaktivuje
a aktivuje sa druhy ¢asovac s novonastavenou hodnotou pocitadla.
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LG Clock Masaz *~ BIulEs
do (o] if "1 global pocitadio - Il = * J&1 0 |

then set' Clock Masaz ~ B TimerEnabled ~ BoM
=M Clock Vdychy * B TimerEnabled + ROW

=1 global pocitadio + L&) M 2

k 0 DO .

else | call Play
== global pocitadlo + G -1 global pocitadlo | _ n

then set. Clock Vdychy =~ B TimerEnabled ~ RGM
=@ Clock_Masaz » B TimerEnabled » RGO
=8 global pocitadlo -

| -

CECRN = TextToSpeecht v IR
message | ° !
=1=8 global pocitadlo * G =1 global pocitadio | _ n'

S

Uloha 7
Naprogramujte volanie na tiesfiovu linku integrovaného zdchranného systému 112 alebo
zachrannu zdravotnu sluzbu 155.

Vysvetlime si

App Inventor obsahuje v skupine Social nevizualny komponent PhoneCall, ktory poskytuje
funkcionality potrebné k realizovaniu telefénneho hovoru z aplikacie.

Vlastnost PhoneNumber $pecifikuje telefénne Cislo, na ktoré sa ma hovor uskutoc¢nit, da sa
nastavit v rezime navrhu aj v programe.

Metéda MakePhoneCall () uskutoéni volanie na Ccislo Specifikované vlastnostou
PhoneNumber.

Upozornenie: Na tiesfiové linky 112 a 155 sa vola len v tiesnovych situaciach! Neopravnené
zneuzitie tiesnovej linky sa tresta pokutou, v pripade Sirenia poplasnej spravy aj odniatim
slobody. Pri vyvoji aladeni pouZivajme na otestovanie spravneho fungovania aplikacie
telefénne cCislo majitela, ktorého nebudeme svojim volanim neprijemne alebo nepripustne
vyrusovat.

Ako vylepsit i rozsirit nasu aplikaciu?
Na tiesriovu linku 112 je mozné zaslat aj SMS so Ziadostou o pomoc. Tato sluzba je uZitocna
pre fudi so sluchovym alebo recovym postihnutim, ktori nemo6zu komunikovat telefonicky,

7/10




Jb»‘u’-tmh;:iémm

Programovanie mobilnych zariadeni
3. Multimédia — 3.3. Prva pomoc

Gabriela Lovaszova, UKF v Nitre, verzia 20180910

alebo pre fudi v tiesni, pre ktorych by mohol byt hlasovy hovor nebezpecny. Aplikacia by mohla
tieZz generovat a odoslat SMS s Udajmi o polohe ¢loveka v tiesni.

Otazka na zamyslenie

Navrhnite dalSie rozsirenia alebo vylepsenia aplikacie.

Co sme sa naudili

v’ Vytvorit konceptualny navrh aplikécie s viacerymi obrazovkami.

v Pouzivat komponent VideoPlayer na prehratie kratkeho videa v aplikdcii.

v Pouzivat komponent Clock ako &asova¢ na generovanie urlitého poctu udalosti
v pravidelnych ¢asovych intervaloch.

v' PouZivat komponent PhoneCall na uskutoénenie telefonického hovoru.

Odporucany priebeh vyucby

Cinnost utitela

Cinnost Ziaka

Poznamky

1. hodina — Uvod, tloha 1

Ucitel vedie motivacny vyklad
a diskusiu o prvej pomoci pri
Zivot ohrozujucich stavoch.

Ziaci si pozru video a zapéjaju
sa do diskusie.

Je délezité vzbudit zaujem
Ziakov o tému projektu, preto
diskusii otéme projektu

Prehrd  motivacné video venujeme dostatocny cas.
SEPAR & SEPRP — KPR.
Uditel zadd dlohu 1. |Ziaci ziskavaju informécie | Cielom ulohy 1 je preskimat
Moderuje diskusiu | o aplikaciach na tému prvej | existujlice rieSenia pre
o vlastnostiach mobilnych | pomoci. inSpiraciu a prvotnu
aplikacii zistenych predstavu o cieli projektu.
prieskumom.
Ucitel 3pecifikuje zadanie | Ziaci si otdzkami na ucitela | DoleZité je zUZit tému prvej
projektu a kritérid | ujasnuju zadanie. Vytvoria | pomocilen na pomoc pri Zivot
hodnotenia. dvojice, v ktorych budd na | ohrozujucich stavoch
projekte pracovat. a zdoraznit efektivnost
aplikacie v krizovej situdcii.
2. hodina — ulohy 2 a 3
Uloha 2: Utitel diskutuje | Ziaci vytvoria konceptudlny | Je délezité, aby navrh bol
s jednotlivymi dvojicami | navrh  aplikacie  formou | fyzicky zdokumentovany
o konceptualnom navrhu | myslienkovej mapy. a existoval nejaky vystup
aplikacie. ulohy 2, nielen predstava
v mysliach  Ziakov. Pocas
prace na projekte je moziné
navrh upravovat, menit.
Uloha 3: Utitel sleduje pracu | Ziaci pripravuji  zékladné | Vysledkom prace je zakladna
Ziakov, v pripade potreby | pouzivatelské rozhranie | Struktura aplikacie, ktoru
radi. Povzbudzuje Ziakov, aby | aplikacie podla pripraveného | treba naplnit ~ obsahom
boli precizni pri navrhu | konceptualneho navrhu. a ozivit funkciami. Projekt nie
dizajnu. je narocny programatorsky,

dolezity je navrh Struktury.
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Preto ucitel neprezentuje
Ziakom  hotovu  vzorovu
aplikaciu.

3. a 4. hodina — ulohy 4 az 7

Ucitel  priebeine sleduje | Ziaci si organizuju pracu vo | Riedenie Ulohy 4 je

pracu Ziakov. dvojici. Bud spolupracuju | neprogramatorské, zamerané
sposobom spolocné silie | na pripravu dat rozneho typu,
(spolu vyhladavaju, vytvaraju | ich Strukturovanie
materidly  do aplikacie, | a vkladanie do aplikacie.
programuju), alebo | Cenné je, ak obrazky a vided

spésobom  delba prace | do aplikacie vytvoria Ziaci
(rozdelia si napr. pripravu | vlastné. Ulohy 5, 6, 7 su
materialov a programovanie). | programatorské, ale nie
narocné, daju sa riesit bez
pomoci ucitela.

5. hodina — prezentovanie, hodnotenie projektov

Ucitel organizuje prezentdciu | Ziaci prezentuju svoje | Zaverecné hodnotenie
projektov. Ohodnoti rieSenia | projekty ucitelovi | v uréenom Case je
Ziakov. a spoluziakom, vyjadrujua | vyvrcholenim prace na

nazor na rieSenia spoluziakov. | projekte. Hodnotenie musi
byt  Struktdrované podla
jasnych kritérii.
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Šok_(medicína)
https://www.npz.sk/
http://www.prvapomoc.sk/

QSitMMdémn

Programovanie mobilnych zariadeni
3. Multimédia — 3.3. Prva pomoc
Gabriela Lovaszova, UKF v Nitre, verzia 20180910

Bastrng Michal Kubovc¢ik (2016-2018). SEPRP — Sedlacka Prvd Pomoc. Dostupné na internete:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZSarXd25nWe0C7WAQH3mXkMieB4K-fwB
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