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Prva pomoc pri bezvedomi

25.11.2016 - MUDr. Eva Havlikova, PhD.

Bezvedomie je strata vedomia, pri ktorej clovek prestdva byt'v kontakte s okolim. Ak dycha, otocte ho do bocnej
stabilizovanej polohy. V opacnom pripade zacnite ihned's ozivovanim. Je vsak vhodné otdcat aj cloveka, ktory mad
poskodenti chrbticu? Poradime vdm, co urobit ako prvé, ked zachrariujete niekoho v bezvedomi.

Zakladné informacie

Publikované: 1. 2. 2016 / Aktualizované: 25. 11. 2016
® Vedomie je zékladna Zivotna funkcia a jeho porucha musi byt nalezite rieSenad poskytnutim prvej pomoci.

e Bezvedomie mdze mat' rozlicné priciny: Uraz hlavy, nizka hladina cukru v krvi, ndhla cievha mozgova prihoda, mozgové
krvacanie, strata krvi, Sok, podchladenie, ale aj Upal, alergicka reakcia, otrava (alkohol, lieky, chemikalie, jedovaté plyny)
a mnoho inych.

® Nebezpecenstvom pri bezvedomi je to, Ze ¢lovek je schopny udrzat’ svalové napatie dychacich ciest, nedokaze kaslat,
pripadny obsah Ustnej dutiny méze zatiect” do dychacich ciest a to véetko méze viest' k smrti.

e Ak je osoba v bezvedomi, zistite, ¢i reaguje na oslovenie, ak nereaguje, volajte tiesnovu linku 112 alebo 155.

e Ak dycha normalne, otocte ju do bocnej stabilizovanej polohy. Ak nedycha, zavolajte tiesnovu linku a zacnite

S resuscitaciou.

e Do stabilizovanej polohy ulozte ¢loveka, u ktorého nepredpokladate Uraz chrbtice. Ak bezvedomiu predchadzal pad z
vysky alebo je poranena hlava, zvolte polohu na chrbte a iba postihnutému nadvihnite bradu. Ak by bol v polohe na
bruchu, Setrne, v osi chrbtice ho otocte na chrbat.

e Ak osoba v bezvedomi zvracia, aj napriek moznému Urazu ju treba otocit na bok; vdychnutie zvratkov predstavuje vyssie

riziko ohrozenia zivota.

e Resuscitacia dospelych sa zacina 30 stlaceniami hrudnika (u deti zacnite piatimi vdychmi a nasledne pokracujte rovnako
ako u dospelych). Na strede hrudnika, dvomi vystretymi rukami kolmo na hrudnik stlacajte do hibky 56 cm s
frekvenciou najmenej 100 za minutu (ale nie viac ako 120 za minutu). Po kazdom stlaceni hrudnik uvolnite.

® Po 30 stlaceniach nasleduju 2 zachranné vdychy, po ktorych znova zaciname s 30 stlaceniami hrudnika.
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e Nadmerné vdychovanie vzduchu pri resuscitacii je Skodlivé, preto sa odporuca vdych s trvanim 1 sekundy a objem
vdychovaného vzduchu prave taky, aby sa nadvihol hrudnik. Vdychy nemaju byt ani prudké, ani rychle.

e Pod hlavu nepodkladajte ziadne vankuse, deky a podobne. Na zabezpecenie priechodnych dychacich ciest vyzaduje
postihnuty (bez podozrenia na Uraz) zaklon hlavy a nadvihnutie brady.

e Osobe v bezvedomi nedavajte ni¢ do Ust a nenechéavajte ju bez dozoru.

Opis bezvedomia

Vedomie

Vedomie je stav, v ktorom prebiehaju psychické funkcie, ktoré si jedinec uvedomuje a je schopny ich vztahovat k svojmu ,ja".
Je to jednak uvedomovanie si seba samého, jednak bdelost’ — stav, schopnost reagovat na podnety. Aj u zdravych ludi
vSak mdze dochadzat k zmenam vedomia: v spanku, pri nadmernej Unave, pocas hypnoézy a podobne.

Bezvedomie

Ide o poruchu (stratu) vedomia, pri ktorej postihnutd osoba prestava byt v kontakte s okolim. M6ze byt &iastocnou
alebo Uplnou stratou schopnosti reagovat na vonkajsie podnety. Kazdé bezvedomie, ale aj nahle vzniknuté zmeny psychického
stavu si vyzaduju riesenie skolenym zdravotnickym pracovnikom.

Bezvedomie je vzdy Zivot ohrozujici stav bez ohl'adu na vyvolavajicu pricinu tohto stavu. Podobnym stavom je

za normalnych okolnosti spanok — spiaca osoba sa vSak na hlasny slovny podnet alebo silné zatrasenie preberie, osoba

v bezvedomi nie. Nebezpecenstvom pri bezvedomi je to, Ze osoba v bezvedomi nie je schopna udrzat’ svalové napatie
dychacich ciest, nedokaze kaslat, pripadny obsah Ustnej dutiny mdze zatiect do dychacich ciest a to vietko moze viest k smrti
v dosledku nepriechodnych dychacich ciest.

Z praktického hladiska poruchy vedomia rozdelujeme na poruchy vedomia, ked' je porusena bdelost (bezvedomie v uzsom
zmysle slova) a na poruchy vedomia, ked' je porusené uvedomovanie seba samého a svojho okolia (sem patria rozne stavy
zmatenosti, dezorientacie, delirium a pod.). Z hladiska trvania stavu bezvedomia ich mdzeme rozdelit na kratkodobé poruchy
vedomia (bezvedomie trva kratko — par sekind az niekolko minut, postihnuty sa nasledne prebera k vedomiu) alebo dlhodobé
(bezvedomie pretrvava dlhsi ¢as — rddovo hodiny, dni, tyzdne).

Kratkodobé poruchy vedomia

Kolaps (mdloba, synkopa) je kratka strata vedomia, casto zapricinena prechodnou zmenou fungovania autonémneho
nervového systému — napr. pri prudkej zmene polohy tela, pri zatlaéeni na stolicu alebo moceni, pri kasli, prechodnym
nedokrvenim mozgu pri poklese krvného tlaku. Méze byt spdsobend aj poruchami srdcovej ¢innosti — poruchami rytmu srdca,
pri niektorych chorobach srdca (napr. z4zenie aorty), niektorych chorobach pltc, poklese koncentracie cukru v krvi,

z psychickych dévodov pri silnych eméciach a podobne. Vacsinou sa tieto poruchy zacinaju pocitom celkovej nevolnosti,
slabosti, m6ze nastat’ pocit podlomenia v kolenach, pocity zavratu, pocit na omdletie, zblednutie, rozmazané zahmlené videnie,
moze byt pritomné aj spotenie. Po tychto Gvodnych pocitoch nastane porucha vedomia v trvani od par sekiind po minuty.
Postihnuta osoba sa v polohe v lahu rychlo prebera do pIného vedomia.

Dlhodobé poruchy vedomia

Mozu byt spdsobené rozlicnymi pricinami: Uraz, znizena hladina cukru v krvi, nahla cievna mozgovéa prihoda, mozgové
krvacanie, strata krvi, Sok, podchladenie, ale aj Gpal, alergicka reakcia, otrava (alkohol, lieky, chemikalie, jedovaté plyny
a podobne) a mnoho inych. Podla reakcie osoby na podnety existuju stupne poruchy vedomia:

e somnolencia (stav spavosti): slovnym podnetom ¢i oslovenim mozno ¢loveka prebrat;
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e sopor: pacient je spavy, mozno ho nakratko prebudit’ iba kratkym a bolestnym podnetom;

e koéma: tazky stav bezvedomia.

Kontrola vedomia

1. Ubezpecte sa, Ze ste vy ako zachranca, ale aj svedkovia v bezpedi — vSimajte si volné elektrické vedenie (kable), mozny
zdroj plynov (napr. CO — piecka, zapnuty plynovy sporak a pod.). K postihnutej osobe pristupte, ak je to bezpecné (ak to
bezpecné nie je, volajte ihned tiesnovud linku 112 alebo 155).

2. Skontrolujte vedomie:
o postihnutou osobou jemne zatraste za plecia;
0 osobu oslovte, napr.: ,Ste v poriadku?”;
o uvolnite odev, najma okolo krku a na hrudniku.
3. a. Ak reaguje:
m osobu nechajte v polohe, v akej ste ju nasli, pokial nehrozi ziadne iné nebezpecenstvo;
® pokdUste sa zistit, Co sa stalo, a ak je to potrebné, privolajte pomoc — tiesnové linky 112 alebo 155;
® pravidelne kontrolujte zdravotny stav osoby.
b. Ak nereaguje:
= volajte o pomoc — tiesfové linky 112 alebo 155;
m otocte postihnutého Setrne na chrbat;

m spriechodnite dychacie cesty: zaklonte hlavu a nadvihnite bradu: poloZte jednu ruku na ¢elo
postihnutej osoby a jemne zaklorite hlavu dozadu, prstami druhej ruky pod bradou jemne
nadvihnite bradu.

4. Udrziavajte zaklon hlavy a skontrolujte, & osoba dycha:
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o uvolnite oblecenie;

o pozerajte na pohyby hrudnika;

0 pocuvajte s uchom pri Gstach a nose osoby prddenie vzduchu;

o vnimajte prddenie vzduchu na svojom lici, ktoré je pri nose postihnutej osoby;

o sledujte zrakom, sluchom a pocitom tieto prejavy dychania priblizne 10 sekdind, nasledne sa rozhodnite, ¢i dycha
normalne, nedycha normalne alebo dychanie nie je pritomné.

5. a. Ak osoba dycha normalne:
m otocte ju do bocnej stabilizovane]j polohy (pozri dalej);
m poslite niekoho, pripadne sami chodte po pomoc - volajte linku 112 alebo 155;
® pravidelne kontrolujte dychanie.
b. Ak osoba nedycha:

® zacnite s resuscitaciou (pozri kapitolu Resuscitacia).

Ulozenie do stabilizovanej polohy

Postihnutu osobu, ktora je v bezvedomi, ale dycha normélne, je potrebné ulozit do tzv. boénej stabilizovanej polohy. Navodov
na spravny postup je niekolko, aktudlne sa za jeden z najvyhodnejsich udava postup odporucany Eurépskou resuscitacnou
radou z r. 2010. Tento postup nahradil zndme podkladanie hornej koncatiny za chrbat postihnutej osoby, ked pomerne ¢asto
dochédzalo k vykibeniu ramena postihnutej osoby. Cely postup je znazorneny na obréazkoch.
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4. s

Bocna stabilizovana poloha zabezpedi priechodné dychacie cesty a zéroven zabrani pripadnému vdychnutiu zvratkov
alebo obsahu Ustnej dutiny.

Do tejto polohy ulozte osobu, u ktorej nepredpokladéate Uraz chrbtice. Ak bezvedomiu predchadzal pad z vysky, je poranena
hlava alebo ak osobe hrozi iné nebezpecenstvo, nechajte ju v polohe na chrbte a iba nadvihnite bradu. Ak by bola postihnuta
osoba na bruchu, setrne, v osi chrbtice ju otocte na chrbat.

Ak postihnuty v bezvedomi zvracia, aj napriek moznému Urazu ho treba otodit na bok; vdychnutie zvratkov predstavuje vyssie

riziko ohrozenia Zivota.

Resuscitacia
Ak osoba nedycha, aktivujte linku tiesiového volania 112 alebo 155 a zacnite s resuscitaciou:
e Postihnutl osobu otocte na chrbat do vodorovnej polohy.

® Resuscitacia dospelych sa zacina 30 stlaceniami hrudnika: na strede hrudnika, dvomi rukami s prepletenymi prstami,
kolmo na hrudnik; stlacajte do hlbky 5 - 6 cm s frekvenciou najmenej 700 za miniitu (ale nie viac ako
120 za mindtu), po kazdom stlaceni hrudnik uvolnite.

e Po 30 stlaceniach nasleduju 2 zdachranné vdychy: skontrolujte zaklon hlavy (jednu ruku polozte na Celo, prsty druhej
ruky pod bradu a urobte zaklon hlavy s nadvihnutim brady, dovolte jemné otvorenie Ust). Prstami ruky, ktora je na Cele,
zapchajte nosné dierky, normalne sa nadychnite, svojimi perami pevne obkoleste Usta postihnutej osoby. Vdychnite
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do Ust postihnutej osoby, vdych ma trvat asi 1 sekundu, sledujte, ako sa dviha hrudnik. Vydych prebehne samostatne,
znovu sa normalne nadychnite, rovnakym spésobom urobte druhy zachranny vdych.

e Potom nasleduje opat 30 stlaceni hrudnika.

Nadmerné vdychovanie vzduchu je skodlivé, preto sa odporuca vdych s trvanim 1 sekundy a objem vdychovaného vzduchu
prave taky, aby sa nadvihol hrudnik. Vdychy nemaji byt ani prudké, ani rychle.

Kedy volat’ zachrannu sluzbu?
e Ked'sa postihnuta osoba neprebera ihned;
e ked bezvedomiu predchadzal pad;
e ked ide o osobu starsiu ako 50 rokov;
e ked ide o tehotnu zenu;

e ked'ide o osobu s cukrovkou (diabetes mellitus); ak mate k dispozicii glukomer, pokuste sa odmerat osobe
v bezvedomi cukor, nic jej vSak nedavajte pit ani jest; niektoré osoby s cukrovkou mézu mat’ predpisanu injekciu
(glukagdn), ktora sa méze pichnat’ do svalu alebo pod kozu - ak ju ma postihnuta osoba pri sebe a viete ju podat,
urobte tak;

e ked'su pritomné kre;
e ked doslo k poruche vedomia prvykrat v zZivote;
e ked k bezvedomiu doslo na verejnosti a nie je pritomna osoba, ktora vie podat Udaje o zdravotnom stave osoby;

e ked sa osoba prebrala, ale udava bolesti na hrudniku, pocit bdsenia srdca, ma poruchy reci, hybnosti konéatin, poruchy
zraku a podobne.

Dalsie odporaéania

Osobe v bezvedomi nepodavajte ni¢ do Ust — ziadne tekutiny ani lieky, mohlo by déjst k vdychnutiu a k nepriechodnosti
dychacich ciest.

Osobu v bezvedomi nenechavajte bez dozoru, je potrebné sledovat pritomnost zivotnych funkcii, najma dychania. Vcasné

rozpoznanie nepritomnosti norméalneho dychania a nasledné véasné zacatie resuscitacie moze zachranit' zivot.
Nie je vhodné postihnutl osobu polievat vodou s cielom, aby sa prebrala.

Pod hlavu nepodkladajte ziadne vankuse, deky a podobne. Na zabezpecenie priechodnych dychacich ciest vyzaduje
postihnuty (bez podozrenia na Uraz) zaklon hlavy a nadvihnutie brady.

Zhrnutie

Bezvedomie predstavuje Zivot ohrozujlci stav, a to bez ohladu na vyvolavajucu pricinu. Poskytnutie prvej pomoci predstavuje
Zivot zachranujuci vykon, ktory vie vykonat kazdy; treba pri tom zachovat' chladnu hlavu. V pripade neistoty pri volani
na tiesiovu linku 112 alebo 155 vdm pomoze a informéacie o postupe poda operator tiesfiovej linky.

Prva pomoc spociva v zhodnoteni zivotnych funkcii — t. j. reakcii postihnutej osoby na oslovenie a zatrasenie, a v zhodnoteni
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pritomnosti normalneho dychania. Ak postihnutad osoba nereaguje, ale dychanie je normélne, spravny Gkon je ulozenie

postihnutej osoby do bocnej stabilizovanej polohy, zavolanie na linku tiesfiového volania a do prichodu posadky zachrannej

zdravotnej sluzby zotrvanie pri postihnutej osobe a neustale kontrolovanie jej stavu.

V pripade podozrenia na Unik otravného plynu méa byt prvym krokom volanie na tiesfovu linku 112, vstup do takéhoto

priestoru zhodnot'te z hladiska vasej bezpecnosti — pripadna otrava moze hrozit' aj vdm ako zachrancovi.

Pouzité skratky a pojmy

Pojem/skratka
Cco

diabetes mellitus

hladina cukru v krvi

(glykémia)

kéma

mecovity vybezok
nahla cievna
mozgova prihoda
resuscitacia

somnolencia
sopor
synkopa

77S

Suavisiace clanky

Vysvetlenie
oxid uholnaty
choroba podzaltdkovej Zlazy (pankreasu), pri ktorom je znizena tvorba a vylucovanie inzulinu alebo je znizena
citlivost” buniek na pritomny inzulin; charakteristickou crtou je zvySena koncentracia cukru (glukézy) v krvi
mnozstvo (koncentrécia) cukru (glukoézy) v krvi, ktord je za normalnych okolnosti na la¢no 3,5 - 5,6 mmol/I. Da sa
jednoducho odmerat pomocou glukomeru; chorobné stavy su pri zvysenych koncentréciach aj pri znizenych
koncentraciach
stupen poruchy vedomia, ked postihnutéd osoba nereaguje, resp. nemozno ju prebrat ani na slovné podnety,
ani na dotyk, ani na bolestivé podnety
najspodnejsia Cast hrudnej kosti
nahla choroba mozgu, ktoré je vyvolané poruchou prietoku krvi mozgom; zékladné dva typy su nedokrvenie
(vacsinou na podklade upchatia cievy) alebo krvacanie (prasknutie cievy)
subor postupov, ktoré sa vykonavaju vtedy, ak déjde k zastaveniu dychania a krvného obehu
stupen poruchy vedomia, ked sa osoba po slovhom podnete alebo lahsom dotyku preberie
stupen poruchy vedomia, ked" mozno postihnutd osobu prebrat, resp. postihnuta osoba reaguje iba na bolestivé
podnety
kratkotrvajuca porucha vedomia vyvolana poruchou srdca
zachranna zdravotna sluzba; poskytuje neodkladnu zdravotnu starostlivost’ pri ohrozeni Zivota alebo zdravia

obcanov

Prva pomoc pri zastave dychania a krvného obehu
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