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Prva pomoc pri krvacani

4.11.2016 - doc. MUDr. Viliam Dobias, PhD.

Krvdcanie je po zastaveni dychania a krvného obehu tretia najakutnejsia prihoda ohrozujtca Zivot. Vedeli ste, Ze pri
urcitej strate krvi, ktorej mnoZstvo sa nedd odhadnut, dochddza k soku? A ten zabija, aj keby samotné poranenie
nebolo Zivotu nebezpecné? Preco dezinfekcny roztok nepatri priamo do rany a preco sa z nej neodporuca vytahovat
cudzie teleso?

Zakladné informacie

Publikované: 4. 11. 2016 / Aktualizované: 4. 11. 2016

e Vonkajsie krvacanie zastavime tlakom v rane. Bud' tla¢ime oproti kosti alebo okraje rany k sebe a do hibky bez ohladu
na miesto na tele.

e Ak ostane v rane zakliesnené cudzie teleso, napriklad sklo, vrtak ¢i konar, zdsadne ho nevytahujeme! Po vytiahnuti by sa
krvacanie v hibke nekontrolovane zvysilo. Prva pomoc spociva vo fixovani telesa prstami a rukami. Okraje rany tlacime k
cudziemu telesu a do hibky.

e Ked'si potrebujeme uvolnit ruky, m6zeme tlak rukou v rane nahradit’ tlakovym obvézom. Jeden zvitok obvazu dame do
rany a druhym po prvych 3 - 4 fixacnych otackach obviazeme najvacsou silou, akej sme schopni. Ked'nemame poruke
obvaz, na stiahnutie mézeme pouzit' rukav kosele alebo pas tkaniny.

e Pri podozreni na vnutorné krvacanie treba okamzite volat’ tiesfovu linku 112 alebo 155. Postihnutého ulozime do
leZiacej polohy a zacneme s protiSokovymi opatreniami.

e Dezinfekcia rany nie je absoltnou prioritou. Pri velkom krvacani je najdolezitejsie jeho zastavenie. Cistime vzdy len od
okraja poraneného miesta do okolia. Cistiaci ani dezinfekény roztok by sa nemal dostat’ priamo do rany, lebo spomaluje
hojenie a drazdi tkaniva.

Vyskyt

Pozname vonkajsie, vnutorné, alebo skryté, pripadne zmiesané krvacanie. Pri vonkajSom krvacani krv vytekd z rany alebo
telesného otvoru. Vnltorné krvacanie je spociatku nezistitelné, krv vyteka z poskodenej cievy do telesnej dutiny (lebka,
hrudnik, brucho), alebo do dutych organov (zalidok, crevo, mocovy mechdr a i.).

Vonkajsie krvacanie pochadza najcastejsie z ran r6zneho pévodu (bodnych, strelnych, trznych, pomliazdenych).
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Najnebezpecnejsie je vtedy, ak su poskodené velké cievne zvéazky prechadzajice tesne pod povrchom tela na krku a
koncatinach. Krvacaniu z telesnych otvorov ako usi, nos, Usta, posva Ci konecnik obvykle predchadza tupé alebo prenikajuce

poranenie hlavy, hrudnika a brucha, v pripade nelrazovej priciny krvacania predchadzajlce ochorenie v prislusnej casti tela.

Vnitorné krvdcanie sa po rozne dlhom case prejavi bledostou postihnutého, potenim, apatiou a zrychlenym slabsie
hmatatelnym pulzom na zapasti. Moze byt nasledkom tupého alebo prenikajiceho poranenia brucha a hrudnika, alebo
vnutornymi pri¢inami interného a gynekologického povodu, napr. krvacanie do zaltdka a ¢riev pri zalido¢nom vrede, nadore
zalidka a Creva, pripadne u mladych Zien v menstruacnom veku pri mimomaternicovej tehotnosti. Pri krvacani do lebecne;j

dutiny a mozgu sa priznaky objavia takmer okamzite, najtypickejsimi si bezvedomie a nerovnaka Sirka zrenic.

Prva pomoc pri vonkajSom krvacani

Zakladna prva pomoc

Univerzalnou pomocou pri vonkajSom krvacani je tlak v rane, ktory vyvinieme prstami, pripadne jednou az dvomi dlafiami
podla velkosti rany. Vzdy mozeme tlacit proti pevnej prekazke, ktorou byva najcastejSie lebecna kost' na hlave, dihé kosti na
koncatinach alebo stavce chrbtice na krku. Tlak treba aplikovat’ okamzite po zacati krvacania, najneskor do niekolko desiatok
sekund. Akonéhle zachranca zbada velké vonkajsie krvacanie, musi zatlacit' v rane a neopustit’ postihnutého. Pomocky na

tlakovy obvaz musi priniest’ dalsi zachranca.

Tlakom v rane v mieste, kde vidiet vytekanie/prudenie krvi, stlacime cievu oproti kosti, ¢im uzavrieme jej priesvit a zaroven
upchavame otvor v stene cievy, cez ktorl krv vyteka. Pri mensich krvacaniach tlacime bez prerusenia najmenej 10 mindt, pri
vacsich az do odovzdania v nemocnici alebo zachrannej zdravotnej sluzbe. Polohovanie nad Uroviou srdca po zatlaceni v rane
sa v minulosti odporucalo, dnes sa hydrostaticky pokles tlaku krvi po zvySeni konéatiny nepovazuje za dblezity. Pocas
poskytovania pomoci postihnutého slovne upokojujeme.

Castym dovodom krvacania byva porezany prst pri kuchynskych pracach. Nie je to stav ohrozujlci Zivot, napriek tomu ludia
namiesto svojpomoci strcia prst pod teclcu vodu. Krvacanie najlepsie zastavime 10-minutovym stlacenim porezaného miesta
dvomi prstami druhej ruky a potom na par hodin prelepime rychloobvazom.

Rozsirena prva pomoc

Ked'si potrebujeme uvolnit ruky na iné ¢innosti, m6zeme tlak rukou v rane nahradit tlakovym obvazom. Nie je to lepSia prva
pomoc ako tlak rukou, je to len pohodinejsie pre zdchrancu. Jeden zvitok obvazu ddme do rany a druhym po prvych 3 -4
fixacnych otackach obviazeme najvacsou silou, akej sme pri obvéazovani schopny. Vhodnou alternativou na stiahnutie je aj
rukév kosele, kravata ¢&i pas tkaniny. Nikdy nie povraz, drét a podobné tenké predmety! Skrtidlo by malo byt najmenej 5 cm
Siroké, inak hrozi poskodenie svalstva a podkoznych struktdr. Ak po dotiahnuti eSte presakuje krv spod obvazu, nechame ho na
mieste a dalSim obvazom stiahneme este silnejSie. Na ranu nedadvame vela gazy, obvazov, uterakov a inych textilii a uz vobec

nie vatu. Takyto material je makky a stazuje az znemoznuje aplikovat' Ucinny tlakovy obvéaz.

Pri krvacani zo znecistenej rany mézeme jej okolie vycistit’ dezinfekénym roztokom. Postupujeme vzdy len od okraja rany do
okolia. Ziadny ¢istiaci ani dezinfekény roztok by sa nemal dostat do rany — drazdi obnazené $truktdry, poskodzuje bielkoviny
tkaniv a spomaluje hojenie. Pri silnom znecisteni drobnymi kamienkami a prachom nechame cistenie na chirurga. Nedokonalé
vycistenie by mohlo sposobit’ zarastanie kamienkov do koze a podkozia a trvalé farebné Skvrny podobné tetovazi. Pri vacsom
krvacani zacneme hned’ po oSetreni rany a zastaveni krvacania s protiSokovymi opatreniami. Dvihanie krvéacajlcej Casti tela nad

Uroven srdca sa uz neodporuca.

Krvacanie z nosa
Pricinou je Uraz alebo interné ochorenie (vysoky tlak krvi, prechladnutie).

Prva pomoc: Pri nelrazovej pricine treba postihnutého upokojovat, posadit's predklonenou hlavou a stlacit' makku cast’ nosa.
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Délezité je najmenej 10 minut drzat’ stlaené bez prerusenia, nesmrkat’ a nekaslat. Krv treba nechat’ vytekat z Ust do
hygienickej vreckovky a nedvihat” hlavu. Dve hodiny po zastaveni krvacania sa neodporudca pit ani jest teplé napoje a potraviny.
Pri krvacani po Uraze nosa len prekryjeme nosové dierky obvazom, textiliou a vyhladame odbornd pomoc.

Pre¢o nezaklanat hlavu? Zaklon hlavy spdsobi zatekanie krvi po zadnej stene nosohltanu a reflexné prehitanie krvi s napinanim
na vracanie. Studené obklady na zatylok a Celo nie sU velmi Gcinné, nespomalia prietok krvi v hibokych tepnach. Bezné
krvacanie z nosa, ktoré nie je prejavom zadvazného ochorenia, nie je nebezpecné ani Zivot ohrozujice. Mnozstvo vytecenej krvi

je priblizne na 1 - 2 polievkové lyzice.

Krvacanie z posvy
Vznika spontanne, pri potrate, nddore maternice, po Uraze, po znasilneni. Sprievodna bolest nemusi byt pritomna.

Prva pomoc: Zenu treba dat’ do leZiacej polohy s dolnymi kon¢atinami pokréenymi v kolenach a na vchod do posvy viozit
niekolko vacsich hygienickych vioziek alebo na Sirsi pruh poskladany uterak ¢i plachtu. V pripade nésilia a mozného potratu

treba zariadit’ vySetrenie v nemocnici.

Krvacanie z ust

V Ustach sa stretdvaju traviace a dychacie cesty, zdroj krvacania méze byt rozdielny. Aj laik ho dokaze vo vacsine pripadov

rozlisit.

a. Vyrazeny zub: \/zniké po Uraze, navsteve stomatoldga, aj spontanne. Ak je krvacanie v medzere po zube, odporuca sa
poskladat gazu, alebo 10 cm z obvazu, vlozit' do medzery a zahryznut tak, aby sa horné a dolné zuby nedotykali. Drzat
zahryznuté 10 minGt. Po zastaveni krvacania nie je vhodné 2 hodiny pit teplé napoje. Pokial korene vyzerajd
neporusene, zub necistit, vlozit do fyziologického roztoku/roztoku na ocné SoSovky a vyhladat stomatologické

pracovisko.

b. Krvdcanie zo Zaludka: Pri Zzalidocnom vrede mdze krvécat' sliznica Zalidka. Krv sa v Zalidku miesa so zalido¢nou
kyselinou, jej farba sa meni. Zvratky potom vyzeraju ako kavova usadenina (rézne odtiene hnedej a jemna zrnita
Struktdra), mozu byt premiesané s nestravenou potravou. Dolezité je zariadit prevoz do nemocnice v leziacej/sediacej

polohe a mysliet na mozné kolapsové stavy pri strate krvi s poklesom krvného tlaku.

e

. Krvacanie z varixov v paZerdku: Byva u ludi s poSkodenim pecene (zapaly, alkoholici) v koncovom $tadiu. Stvrdnuta
pecen brani prietoku krvi a cievy v pazerdku sa rozsiruju pred prekdzkou, praskaju a krvacaju. Krvacanie byva vyrazné,
nahle a casto smrtelné. V rdmci laickej prvej pomoci sa odporuca postihnutého len upokojovat a ulozit do polosediacej

polohy (nikdy nie poleziacky!).

d. Krvdcanie z dychacich ciest a pliic: Objavuje sa pri prenikajdcich poraneniach hrudnika a pri internych ochoreniach
(naddor priedusiek a pltc, tuberkuldza). Krv je éervenej farby a byva spenenéa s bublinkami vzduchu (rozdiel oproti krvi zo

zaludka a pazerdka). Krvacanie je spojené so stazenym dychanim a Gpornym kaslom.

Cudzie teleso v rane

Akékolvek cudzie teleso vniknuté do tela sposobi na povrchu tela ranu (bodnu, strelng, alebo reznu). Pokial cudzie teleso
ostane zakliesnené v tele, zadsadne ho nevytahujeme — toto pravidlo nema vynimku. Samozrejme sa tym nemysli Spendlik v
Spicke prsta, alebo pripinacik v pate. Nevytahovat cudzie telesa z hlavy, hrudnika, brucha a z hornej Casti stehien. Kazdé vacsie
teleso vyzaduje réntgenovi kontrolu polohy a kvalifikované odstranenie. Nikdy nemozeme vediet, do akej hibky zasahuje. Pri
jeho vnikani do tela vznika poskodenie tkaniv a ciev. Zaroven otvor v cieve spdsobeny cudzim telesom je nim aj ¢iastocne
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upchaty. Po vytiahnuti by sa krvacanie v hibke nekontrolovane zvyiilo.

Prvd pomoc: Spociva vo fixovani telesa prstami a rukami zachrancu, pricom tlacime okraje rany k cudziemu telesu a do hibky.
Ked je to na takom mieste tela, kde vieme pouzit dva zvinuté obvazy prilozené k telesu, tretim obvdazom upevnime obviazanim
obvazy aj cudzie teleso. Ak obvazy nemame, alebo sa lokalita neda obviazat, tla¢ime a ¢akame na prichod zachrannej sluzby.

Prva pomoc pri vnatornom krvacani

Pre vnutorné krvacanie je charakteristické, ze diagndza sa urcuje len na zéklade predpokladov podla mechanizmu Urazu.
Viditelné priznaky sa objavuju oneskorene a metdédami prvej pomoci sa vnutorné krvacanie neda zastavit. Najcastejsie je
postihnuta brusna dutina po tupych a prenikajtcich poraneniach, kde krvacanie zvykne pochadzat z poskodenej pecene,
sleziny a obliciek. Nasleduje krvacanie do pohrudni¢nej dutiny. Zvlast nebezpecné je krvacanie do lebkovej dutiny a mozgu po
Urazoch hlavy. Vnutorné krvacanie moze byt aj nedrazového povodu, napr. spontanne krvacanie do mozgu pri vysokom
krvnom tlaku a do Zalidka i criev pri vredoch a nadoroch.

Prva pomoc: Pri podozreni na vnUtorné krvacanie treba ¢im skor volat na tiesnovd linku 155/112, postihnutého ulozit' do
leziacej polohy a zacat' s protiSokovymi opatreniami. Ideélny je transport zachrannou zdravotnou sluzbou do najblizsej
nemocnice s chirurgickym a anestéziologickym oddelenim.

Podkozné krvacanie

Vznika pri udreti povrchovej Casti tela. Malé mnozstvo krvi unikne medzi svalové vldkna a/alebo podkozny tuk a za niekolko
minut alebo desiatok minut zacne presvitat” ako ,modrina” — podkozny hematém. Nie je to nebezpecna situacia, spdsobi iba
kozmeticky nedostatok. Vacsina ludi si mysli, Ze ako prva pomoc pomaha chlad, no v skutocnosti poméha najma tlak v rane.
Tento postup priniesol pokrok vedy niekedy v polovici 70-tych rokov, pritom staré mamy to vedeli uz v predminulom storoci a
na udreté miesto zvykli pritladit’ lyzicu. Je pravda, Ze chlad zuzuje cievy, ale az v priebehu par minut a to ich len z0zi, neuzavrie.
Krv zatial vyteka. Tlak na kozu v mieste potencialnej modriny a opuchu stlaci v podkozi prasknuté cievky a krvacanie zastavi
okamzite. Preto na polievkovej lyzici je jej teplota nezaujimava, dolezita je sila pritlaku.

ProtiSokové opatrenia

Na vznik Soku treba mysliet' pri kazdom Uraze. Je to stav, ktory bezprostredne ohrozuje zivot postihnutého ¢loveka, hoci
prvotné poranenie nemusi byt Zivotu nebezpeéné. Cim skér treba zacat s proti$okovymi opatreniami.

Protisokové opatrenia sa skladaju z piatich krokov, ktoré voldme aj 5 T. S to vykony zachranujice Zivot:

e ticho (psychické a fyzické upokojenie),
Pri Soku je v organizme zaroven nedostatok kyslika, jeho zvySena spotreba a nedostatok cirkulujdcej krvi. Pri psychickom
vzruseni sa zvysuje spotreba kyslika v mozgu az o 100 %, Co je pri vysokom prietoku vyznamna strata pre cely
organizmus. Pri upokojovani v tazsich stavoch viak nesmieme hovorit vyslovené klamstva, aby sme nestratili doveru
postihnutého. Treba ho informovat’ o stave, ale zaroven dat nadej na uzdravenie.

e teplo (branit stratdm tepla),
Triaska sice zvysuje tvorbu tepla pri jeho nedostatku, no v Soku je pocit chladu vyrazny a zaroven pracou svalov zvySuje
spotrebu kyslika v organizme az o 300 %. To moze viest az k smrtiacemu nedostatku kyslika v srdcovom svale a v
mozgu. Zabranenim zvysenej spotreby kyslika psychickym a fyzickym upokojenim a zakrytim postihnutého mézeme
zachranit' zivot, aj ked' to znie az privelmi jednoducho.

e tekutiny (ni¢ nejest’ a nepit’ ani pri vyraznom pocite smadu),
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Podanie tekutin zvysuje riziko vracania a straty tekutin z organizmu, ¢o neskér prehlbuje Sok. Dovolené je iba
ovlazovanie pier.

e tiSenie bolesti (osetrenie poraneni, znehybnenie),

e transport.
Transport v protiSokovej polohe (zdvihnutim dolnych koncatin o 30 cm nad podlozku) sa odportca iba pri neurazovych
stavoch, kde nehrozi vnaitorné krvacanie pri prenikajucich a tupych poraneniach hrudnika a brucha.

Dobré rady

Vyznamné mnozstvo krvi sa dé stratit  aj z miniatirnej ranky na krku a koncatindch, kde prebiehaju velké cievy tesne pod
povrchom koze. Aj mala ranka zasahujlca do cievy vedie bez prvej pomoci k problémom.

e V situdcii strelby aktivnym strelcom/teroristom je prva pomoc a svojpomoc este dblezitejsia ako inokedy, pretoze
zachranné zlozky pridu s oneskorenim az ked' policia lokalizuje a eliminuje strelca. Zo strelnych ran na koncatinach sa da
vykrvacat za 2 — 3 minuty, na ciastocnu nepriechodnost’ dychacich ciest az za 5 minut. Preto treba prednostne
poskytnut pomoc pri krvacani.

e Ochranné rukavice slizia na ochranu zachrancu a zavlecenia infekcie do rany. Ak ich mame, treba ich pouzit. Ak nie,
posluzi vrstva obvéazu, utierka, textil, igelitova taska. V krajnom pripade postupujeme bez pomocok, pri velmi velkom
krvacani hoci aj necistou rukou. Po zastaveni krvacania si umyjeme ruky vodou a mydlom.

e Prva pomoc pri krvacani sa da poskytnut aj bez dotyku s postihnutym. Plati to najma pri asocialnych zivloch. Staci na
dialku ukazat ako a kde tlacit. Vola sa to svojpomoc.

e Pri pochybnostiach ¢i je krvacanie malé alebo velké treba postupovat akoby to bola horsia alternativa.

e Skrtidlo sa v mierovych podmienkach pouziva len vynimocne, napriklad pri hromadnych neétastiach. Vyzaduje $pecialny
nacvik. Navyse, nie su jednoznacné dbkazy, ze by bolo Ucinnejsie ako tlak v rane.
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